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Wstep

Minimalizm w garderobie dziecka to mniej bataganu i.. mniej decyzji do podjecia
kazdego dnia. Dowiedz sie, jak utworzy¢ funkcjonalng i prostg szafe kapsutowg
dla malucha. Przygotowalismy praktyczne wskazowki, ktére utatwiq Twojg
codziennosé i zapewnig komfort Twojemu dziecku. Dobieranie dla niego ubioruy,
tak zalezne od pory dniq, roku czy aktywnosci (jedzenie, sen, spacer, przedszkole,
zabawa... — wiesz, ze jest ich bardzo wiele!) — bedzie o wiele tatwiejsze.

Zasada minimalizmu, wedtug ktérej ,mniej
znaczy wiece]", sprawdza sie rowniez przy
kompletowaniu dzieciecej garderoby. Co
powinno znalez¢ sie w minimalistycznej
szafie malucha? Jak pielegnowac
ubranka? Szafa Twojego dziecka nie musi
pekac w szwach, zeby ubrac go wygodnie i
stylowo na kazdg pore lub okazje. Wybiergj
ubrania, ktore sprawdzajg sie na co dzien,
sq z dobrych materiatéw i gwarantujg
peten komfort, w tym swobode ruchow,
oraz zwyczajnie — radose.




Jakie ubranka powinna
zawierac dziecieca
szata kapsutowa?

Garderoba malucha zmienia sie rownie szybko jak on sam. Dziecko
zaczyna chodzi¢, biegac, wspinac sie — potrzebuje ubran, ktére nie bedg
krepowac jego ruchow, bedqg tatwe do przebrania i wygodne zardwno

w domu, jak i na spacerze (czy tez podczas innej codziennej aktywnosci,
a moze i na specjaing okazje). Wymienmy najpierw te zupetnie podstawowe,
najwazniejsze w garderobie dzieciecej na start. Na co dzien sprawdzajg
sie miekkie ubranka bawetniane o prostych krojach.

5 Dla maluchéw s3 to:

body z krétkim i dtugim rekawem pajacyki lub rampersy

— idealne jako baza pod inne - swietne na pory zabawy i snu
warstwy

bluzy i sweterki spodnie i legginsy
— na dni cieplejsze i chtodniejsze — bez szwow i guzikow.

/ Wazne, by nie uciskaty brzuszka

skarpetki i rajstopy starszym dzieciom przydadza
— niezbedne dodatki, ktore sie dodatkowo: bluzki, dresy,
umilajg, chroniq i ocieplajg majtki.




Wybieraj ubranka 2 przewiewnej
bawetny organicznej

be2 sztucznych dodatkow

- s3 delikatne dla skoéry,
oddychajace i wytraymujy
czeste odswie2anie w pralce.

Doktadnie takie
2najdzies2
W Pepco.



Jakie ubranka dodac
do szafy dziecka zaleznie
od pory roku?

Kazda z pdr roku przynosi inne wyzwania przy kompletowaniu garderoby
kapsutowej dziecka. Pamietasz, ze kapsutowa garderoba jest
minimalistyczna? Zawiera tylko to, co zupetnie niezbedne. Poznaj liste
dodatkowych ubran, ktére przydadzqg sie w cyklu zmian por roku:

2ima f*

O grubsze bluzy, ciepte czapki,
komin/szalik, kombinezon,
jednopalczaste rekawiczki,
grubsze skarpety

wiosnaijesien @ ‘T]h

O kurtka wiatréwka
lub softshellowaq, cieplejsze
legginsy, cienka czapka,
sukienki i spddniczki
dla dziewczynki

A,
Lato 59<
O kapelusik lub czapka

z daszkiem, przewiewne
bluzki, szorty, cienkie body




O

O

O

O

Ubranka do wyprawkKi
niemowlaka

6-8 body (krotkie

i ddugie rekawy)

baza, ktérg czesto zmieniasz,
wiec lepiej miec¢ ich zapas

5-7 pajacykéw
zapinane na catej dtugosci,
tatwo sie zaktadaja i zdejmujg

4 pary legginsow lub
spodenek 2 delikathym

sciggaczem
podstawowa czesc¢ szafy
kapsutowej

3 bluzy lub sweterki
rownie podstawowe
elementy, przydadzq sie
takze w chtodniejsze dni

O

O

O

O

2 czapki
cienka na wiosne i cieplejsza
na zime

skarpetki i rajstopki

do ogrzewania i otulania

rekawiczki

jednopalczaste
dla ciepta i ochrony

kombinezony
lekki na ciepte dni, a puchowy
na zimowe

7 podatkowo przygotuj:
pieluchy tetrowe, migkkie sliniaki,
kocyki, reczniki z kapturkiem,
przytulanki




Szafta kapsuwtowa malucha
- dlaczego warto ja
utworzyé?

Czy szafa kapsutowa dla dziecka to dobry pomyst? Wiemy z doswiadczeniaq,
ze przyczynid sie do wiekszego porzadku i lepszej organizacji. Dzieki
dopasowanej garderobie zyskujesz wiecej przestrzeni i spokoju — duzo
tatwiej i szybciej znajdziesz ubranka, z ktorych skomponujesz codzienne
stylizacje Twojego malucha.

(\- 2alety szafy kapsutowej:

W wszystko ma swoje miejsce,
CO 0znacza mniej bataganu

O tatwiejsze codzienne
wybory — nie tracisz czasu
na zastanawianie sieg,

w co ubrac¢ dziecko

) oszczednos¢ miejsca w szafie,
w pokoju, w domu

7 mniej wydajesz - kupujesz
mniej, ale za to lepszej jakosci,
z dobrych materiatow

Q? nie musisz mierzyc sie
z problemem, ze cos
do siebie nie pasuje

@ styl twojego dziecka bedzie
spojny, a zwtaszcza
gwarantowat mu wygode




Dlaczego
100% bawetna organiczna
To dobry wybonr?

- miekka i delikatna dla
wrazliwej skory dziecka

- naturalnag, bez—\

chemicznych

- ma dobre
wtasciwosci
termoregulacyjne

dodatkow - trwata — dobrze
Znosi czeste pranie
. oddychajgca, i prasowanie
zapewnia komfort

cieplny - nie traci
sprezystosci

. dobrze absorbuje | |
wilgoc | » Uprawiana
w sposob ekologiczny

b better
cotton
Pepco jest czescia inicjatywy Better Cotton - zobowigzalisSmy

sie do pozyskiwania 25% naszej bawetny w ramach programu
Better Cotton do 2025 roku.



Dlaczego bawetna
organiczna bez zbednych
dodatkow to najlepszy
wybor?

Bawetna organiczna powinna byc¢ obecna w dzieciecej szafie. Jest miekka

i oddychajgca, dzieki czemu dba o wrazliwg skore maluszka, a jednoczesnie
wytrzymuje czeste pranie i prasowanie bez utraty ksztattu czy koloru. Jest
tego rodzaju uniwersalnym i dobrym materiatem, ktory jest wprost
przeznaczony dla dzieciecych ubranek.

Stawiaj na jakosé ubranek

— wykonane z dobrej tkaniny
postuzq dtuzej i bedq bardziej
komfortowe dla dziecka. Szukaj
tych z prostym krojem, delikatnymi
szwami i zapinaniem na napy,
ktore utatwia przebieranie.
Zwracaj uwage na elastyczne
sciggacze, by dobrze
dopasowywaty sie do ciatq,

ale nie powodowaty ucisku.

Unikaj zbednych ozddéb

i przesadnych detali — prosta
forma to mniej zniszczen

i wieksza wygoda dla dziecka.
Ozdoby na ubrankach mogqg
przyczyniac sie do przecierania

i uszkodzen materiatu. Minimalizm
to Twoja strategia na diuzszg
zywotnosc ciuszkéw i mniej stresu
przy codziennym uzytkowaniu

— pamietasz przeciez, ze ,mnigj
znaczy wiecej"?




Checklista ubranek

do szafy Kapswtowe)
dziecka
[J body z krétkim [ kombinezon
i dugim rekawem 2imowy
[J pajacyki J kurtki nawiosne
ijesien
J bluzeczki
[ kamizelka
O bluzy
[ sweterki
[ tegginsy .
L spodnie Akcesoria

[ zestaw dresowy
[J bielizna
[J rajstopy
CJ sukienki
i spodniczki
buciki

[J rampersy

O

o o0 0O O

czapeczki
- cienkaigrubsza

szalik i apaszka
rekawiczKi
kapelusz na lato

okularki
2 filtrem UV



Jak dbac o dzieciece
bawetniane ubranka, by
stuzyty jak najdtuze)?

v Najpierw posortuj ubranka kolorami.

Q? Pierz w programach i temperaturze dostosowanej do zalecen
na metce (najlepiej 30-40°C, bez mocnego wirowania).

@ Unikaj silnych detergentdw (mogq ostabiac wtdkna)
i wybieraj srodki do prania ubranek dzieciecych.

7 Nie przetadowuj pralki.
@ Prasuj ostroznie, najlepiej na lewej stronie.

@ Susz naturalnie, z dala od bezposredniego stonca.

Dzieki takim zaleceniom
i metodom, ubranka
zachowaja miekkos¢é
i Kolor na dtuzej, a skéra
malucha bedzie zawsze
bezpieczna.




LACZ, MIKSUJ I STYLIZUJ
Z PEPCO! Q)

W kapsutowej szafie dobrze jest miec ubrania w neutralnych stonowanych
kolorach — beze, szarosci, granaty czy pastelowe odcienie. Dzieki temu
tatwo zestawisz ze sobq rozne elementy.




_ ¢ CHELOPIEC




(— DZIEWCZYNKA




Jdak ubrac dziecko
na spacer?

Dziecko wwozku

body krotki rekaw, cienkie spodnie
lub spodenki, skarpetki, okularki
ochronne z filtrem UV

body dtugi rekaw, spodnie, skarpetki,
ewentualnie body krotki rekaw
i cienki sweterek

body krotki rekaw, cienka bluza,
spodnie, skarpetki, cienka kurtka,
cienka czapka lub opaska,
ewentualnie rekawiczki i kocyk

body krotki rekaw, spodnie, skarpetki,

bluza lub sweter, kurtka, kocyl lub cienki by
kombinezon (wtedy rajstopy zamiast ks & -
spodni), czapka, szalik, rekawiczki AL Y

body dtugi rekaw, ciepte spodnie,
skarpetki, bluza lub sweter,
kombinezon zimowy, czapka, szalik,
rekawiczki + ewentualnie kocylk

body dtugi rekaw, ciepte spodnie,
skarpetki, bluza lub sweter,
kombinezon zimowy i spiworek

do wozka, czapka, szalik, rekawiczki
+ ewentualnie kocyk




Dziecko chodzace ¢ Vol

krotki rekaw, szorty lub spodniczka
badz sukienka, skarpetki, sandaty,
kapelusz i ochrona UV

diugi rekaw, dtugie spodnie,
skarpetki, buty, ewentualnie
w zanadrzu cienka katana

krotki rekaw, bluza lub sweterel,
spodnieg, skarpetki, cienka kurtka
lub kamizelka, buty, cienka czapka
lub opaska

dtugi rekaw, ciepte spodnie, ciepte
skarpetki, bluza lub sweter, kurtka,
cienka czapka, cienki szalik/apaszka,
rekawiczki, buty

krotki lub diugi rekaw, spodnie,
skarpetki, ciepta bluza lub sweter,
kombinezon zimowy, czapka, szalik,
rekawiczki, buty

podkoszulek, dtugi rekaw, spodnie,
ciepte skarpetki, ciepta bluza

lub ciepty sweter, kombinezon
zimowy lub ocieplana kurtka

i spodnie ocieplane, czapka,
szalik, rekawiczki, buty zimowe




Pamietaj o 2asadzie,

by w ch{odniejsze dni
ubierac dziecko +1 warstwa
wiecej ni2 dorosty.




Jakie zapasowe ubranka
i akcesoria warto miec
nNa zmienna pogode?

Na spacer zawsze zabierqj torbe z zapasowym ubraniem
— to kilka niezbednych rzeczy:

D dodatkowe body lub koszulka
D spodnie lub legginsy na zmiane
D ciepta bluza lub sweterek
D czapka i apaszka

D pieluszki tetrowe lub chusteczki

Dzieki temu, ze zabierzesz
ze sobg dodatkowe rzeczy
na zapas, vnikniesz
hiepotrzebnego stresu

i zawsze bedziesz gotowa
na kazdg pogodowq
niespodzianke.



Zaplanujwyposazenie
garderoby Kapsutowe)
dla Twojego dziecka
2 przyjemnoscia

Planujqc spojng, wygodng i wytrzymatqg garderobe kapsutowq
dla Twojego dziecka, wez pod uwage:

O wiek dziecka

O pory roku *-G\

O jakosé materiatéw
- najlepsza jest bawetna
organicznd

O praktycznosé krojow

O uniwersalnosé koloréw

O uzytkowosé ubranek
— napy, guziki, zamki
btyskawiczne, delikatne
SZWY

O styl zycia dziecka i rodziny

O aktywnosé i upodobania
malucha

g il

e



Kompletujgc garderobe dla dziecka, rozwaz ograniczenie palety do kilku
koloréw - dzieki temu tatwiej Ci bedzie szybko kompletowac zestawy
ubran. Gdy wiekszosc ciuszkow jest utrzymana w zblizonych odcieniach,
nie tracisz czasu na zastanawianie sig, co do czego pasuje. Wystarczy
kilka starannie dobranych elementdw, ktore mozesz ze sobqg miksowac,
tworzgc codzienne stylizacje dla malucha.

Na co dzien najlepiej sprawdzajg
sie ubranka wygodne i tatwe
do zatozenia — z bawetny, ktorej
wszystkie zalety juz poznatas,

z praktycznymi zapieciami,
dopasowane do rytmu dnia
dziecka. Gdy ubrania
odpowiadajg na potrzeby
malucha i catej rodziny,
ubieranie staje sie po prostu
prostsze.

Utworzenie kapsutowej szafy
dla dziecka to tez dobry
sposob na budowanie
dobrych nawykéw od
najmtodszych lat.
Przemyslane i najlepsze
wybory dzieki temu
stajg sie Waszqg wspolng
codziennoscig.
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