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Przyjazn, kredki i robaki” to bajka przeznaczona dla dzieci w wieku 7-9 lat, ktéra

ma za zadanie wesprze¢ najmtodszych w nauce rozwigzywania konfliktdw oraz
identyfikowania przezywanych emociji. Celem publikaciji jest pokazanie dzieciom,
ze konflikt jest czyms naturalnym, a odpowiedni sposdb komunikowania swoich
potrzeb pozwoliim wyjs¢ z takich sytuaciji bez szkody dla relacji z innymi dzie¢mi.

Oprocz samej bajki publikacja zawiera réwniez tresci merytoryczne
przeznaczone dla rodzicdw i nauczycieli, ktdre utatwiajq prace
z tekstem oraz podpowiadajq, jak w praktyczny sposdb rozmawiac z dzie¢mi
o tym, czym jest konflikt i jak sobie z nim radzi¢ w zdrowy sposodb.
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DROGIE CZYTELNICZKI | DRODZY CZYTELNICY!

Moment powrotu do szkoty po wakacjach to dla wielu dzieci czas peten emo-
cji — radosci z ponownego spotkania z kolezankami i kolegami, ale niekiedy
tez niepewnoscii pytan. Przez dwa miesigce duzo moze sie zmienic¢, a relacje
ze szkolnymi przyjaciotmi stajg sie mniej oczywiste.

Wierzymy, ze rozmowaq, uwaznos¢ na potrzeby i odczucia oraz prawdziwa
przyjazn majqg wielkg moc. Pomagajg budowaé piekne, gtebokie relacje —
szczegolnie w swiecie najmtodszych.

Dlatego stworzylismy te bajke — opowies¢ o tasiczce tuciji, ktdra wraca do
Lesnej Szkoty z tebkiem petnym plandw... i niespodziewanie musi poradzi¢
sobie z rozczarowaniem, zazdrosciq i poczuciem odrzucenia. Czy ktos po-
moze jej zrozumiec, co czuje? Zdradzimy, ze — jak w kazdej bajce — i tutgj
czekajg na Was szczesliwe zakonczenie oraz wskazdéwka, jak radzi¢ sobie
w podobnych sytuacjach.

Ta bajka przypoming, ze kazda emocja jest wazna, kazdy problem mozna
sprobowaé rozwiqzaé, a przyjazn — jesli o nig zadbamy - potrafi przetrwaé
wiecej, niz nam sie wydaje. Czasem wystarczy kilka stow: ,Potrzebuje z tobqg
porozmawiad”.

Zyczymy mitej lektury i pieknych przyjazni.

Zespot Pepco



DLACZEGO OBECNIE BARDZIE) NIZ KIEDYKOL WIEK
POTRZEBUJEMY BAJEK O KONFLIKTACH?

Kazdy z nas — zarowno dorostych, jak i dzieci — nosi w sobie gtebokqg potrzebe, zeby
zostac dostrzezonym, ustyszanym i zrozumianym. W codziennym pospiechu tatwiej
przychodzi nam uczenie dzieci, jak unika¢ konfliktu, niz jak w nim by¢. Jak schowac
emocje, zamiast je wyrazic¢. Jak sie odsunqg¢, zamiast sprobowac wrocic.

Dlatego takie bajki sqg bardzo wazne. Bo nie tylko opowiadajqg historie, lecz takze
odzyskujq dla dzieci (i dorostych) cos, co coraz czesciej im umyka — odwage bycia
w relaciji, rowniez wtedy, gdy jest trudno.

Opowiesc¢ o tucji, Werce i Hani to historia o trzech kolezankach, ktére mogtyby sie-
dzie¢ w kazdej szkolnej tawce. Ich emocje: zazdrose, zal, wstyd, potrzeba bliskosci sq
autentyczne. Ale najbardziej poruszajq ich powrét do rozmowy oraz decyzja, by nie
zamykac za sobg drzwi.

Kiedy czytam te bajke, widze w nigj nie tylko dzieci, lecz takze rodzicow, nauczycieli,
wychowawcdw. Dorosli tez czasem nie umiejg znaleze stéw, kiedy robi sie trudno. Ranig,
zanim zapytajq: ,Czy jestes obok?”. Dopiero uczq sie stuchac nie po to, by odpowie-
dzieé, ale by naprawde ustyszed.

Dlatego ta bajka to nie tylko opowies¢. To narzedzie, ktore mozna wzigé do reki. To
pretekst do rozmowy, ktorej sami czesto nie umiemy zaczgc¢. To most miedzy dzieckiem
a rodzicem, nauczycielem a klasq, cztowiekiem a cztowiekiem.

Z catego serca zapraszam Was, byscie przeczytali jg razem. W klasie, w domu, w przed-
szkolu, w bibliotece, przy wieczornej herbacie albo porannym kakao. Bo kazda wspdlna
lektura to zardwno czas spedzony razem, jak i szansa, by dziecko ustyszato od nas cos
bardzo waznego:

ze kazdy cztowiek potrzebuje relaciji, ktore sq prawdziwe, bliskie, wspierajqce;
ze relacje nie rozwijajq sie od usmiechu do usmiechu, ale od konfliktu do konflik-
tu — i dalej, jesli umiemy w nich pozostac¢;

ze umiejetnos¢ rozmawiania w trudnych momentach to nie dodatek do zyciaq, ale
kluczowa kompetencja — jedna z tych, ktére naprawde ratujq.

Tego chcemy uczy¢ dzieci. Tego — z pokorq i mitoscig — uczymy sie tez sami kazdego dnia.
Dziekuje, ze jestescie czesciqg tej historii i ze nie przestajemy jej pisac wspalnie.

Agnieszka Machnicka
prezeska Fundacji Zaczytani.org



Lato na Potudniowej tgce dawato juz znag, ze powoli zbiera sie do
odejscia. Co prawda storce prazyto jeszcze mocno, jednak poranki
robity sie coraz chtodniejsze. W taki rzeski wrzesniowy poranek tasicz-
ka tucja maszerowata do szkoty, podskakujgc raz na jednej, raz na
drugiej tapce i radosnie podspiewujgc:

Lesne zwierzaki to fajna gromada,
bawimy sie razem, nawet gdy deszcz pada..

Ale dzisiaj raczej nie powinno padac, bo na niebie nie byto ani jednej
chmurki. W pierwszym dniu nauki zapowiadata sie swietna pogoda.

Masz tapy, ptetwy, skrzydta czy pazury,
trzymaj sie z nami — i tebek do gory...

Nagle tucja zatrzymata sie jak wryta na lesnej sciezce. Owszem — pio-
senke, ktorg wymyslita w pierwszej klasie, pamietata znakomicie. Ale za-
pomniata o czyms innym.

— O zesz w igte jezal — Pukneta sie tapkqg w czoto. — Kredki! Miatam przy-
niesc kredkil

To prawda, nowa nauczycielka wczoraj napisata do rodzicow i prosi-
ta, zeby nie zapomniec¢ o kredkach lub farbkach. Co robi¢? Co robi¢?
tucja drapata sie pazurkiem po tebku. Nagle jg olsnito. Wyprezyta sie,
opadta na cztery tapki i popedzita przed siebie.

Uff, no wtasnie! Kredki powinny by¢ w jej szafce. Kazdy uczen Lesnej
Szkoty miat szafke, ktora stata na korytarzu. W srodku byty rézne rze-
czy: przybory do nauki, stroje sportowe, maskotki, jakies przekqgski do
schrupania. Owszem, na koniec roku szkolnego uczniowie mieli po-
sprzatac¢ wszystkie swoje skarby i zostawi¢ szafki puste. Ale tasiczce
tak spieszyto sie do wakacji, ze o tym zapomniata. | cate szczescie, bo
dzieki temu bedzie miata czym rysowac.

Do szkoty byto juz blisko — tucji wystarczyto pare porzgdnych susow. £a-
siczka podeszta do swojej szafki i zaczeta majstrowac przy kodzie, aby
otworzy¢ drzwiczki. Zaraz, zaraz, jakie to byty cyferki? Niby tylko cztery,

ale nietatwo je zapamietac. Na wszelki wypadek tucja zapisata sobie
ten kod na karteczce. Ale karteczka zostata w domu. Moze taki?.. Niel...
Taki?.. Tez nie. No to taki, to musi by¢ taki... Uff, udato sie!

Kiedy drzwiczki odskoczyty, w nosek tasiczki uderzyt nieprzyjemny za-
pach. Nieprzyjemny zapach? Nie, kochani, powiedzmy prawde - to byt
prawdziwy smrod! Fuj, co mogto tak smierdzie¢? Moze koszulka po WF-ie?
A moze brudna skarpeta? Jedna? Gdzie podziata sie druga? No chybe
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ze to paluszki rybne — ulubiona przekgska tucji. Po dwdch mie-
sigcach wakacji zarosty plesniq i wyglgdaty, jakby chciaty stgd
uciec. kasiczka jednqg tapkq zatkata sobie nosek, a drugqg ostroz-
nie wyciggneta pudetko kredek.

— Koniec wakaciji. Szybko minety, prawda? Szkoda —
ustyszata znajomy gtos.

— Troche szkoda, a troche nie — od-
powiedziata i szybko zatrzasneta
drzwiczki szafki, zeby ukry¢ bata-
gan. — Dzien dobry, pani Sandro.

Sarna Sandra byta wychowawczyniq

tasiczki w pierwszej klasie. tucja lubita

ja i troche zatowataq, ze juz nie bedzie ich
uczyC. Bo w drugiej klasie Lesnej Szkoty sg
zupetnie nowe przedmioty i nowi nauczyciele.

— Wakacje sq fajne, ale fajnie tez spotkac
przyjaciot — dodata tasiczka.

— Tesknitag za Werkg — domyslita sie X kr;
dawna wychowawczyni. T B ; },:
Wiewiorka Werka byta najlepszqg ”-:f

przyjaciotkq tasiczki. Dziewczynki
bawity sie razem, siedziaty w jed-
nejtawce, a nawet wigzaty sobie 4 ®
takie same kokardki na kitach.
A kity miaty przepiekne!

— Noo. Nie widziatam jej . -"!
cate dwa miesigce! i

— To pedz, zebys sie nie
spoznita pierwszego
dnia.

Wychowawezyni miata 5
racje. Spdznié sie pierw-
szego dnia? Najgorze;. i




tucja wpadta do klasy kilka chwil po dzwonku na lekeje. Juz od progu wyczuta,
ze cos jest nie tak. Gdzie jest wiewiorka Werka? Jest. Zaraz, zaraz, kto koto niej
siedzi?! Co to za chomiczka? Kim ona jest? Dlaczego Werka nie trzymata miej-
scadlatucji? Czemu Werka i ta nowa smiejq sie i pokazujqg sobie zdjecia? Cata
rados¢ zwigzana z pierwszym dniem szkoty uleciata z tasiczki jak powietrze
Z przebitego balonika.

— tucja? — Lisica Lena, nowa nauczycielka, spojrzata na nig znad dziennika. —
Usiqdz, prosze, koto Benka. Tam jest wolne miejsce.

tucja spuscita tebek i szurajgc tapkami, poszta wolno do wskazanej przez pa-
nig tawki. Jasne, ze koto borsuka Benka jest wolne miejsce. Tam wolne miejsce
jest zawsze, bo z Benkiem nikt nie chce siedzie¢. Benek jest troche dziwny — nie
za wiele mowi i nie za bardzo szuka przyjaciét. Chyba woli by¢ sam. Albo ina-
czej: zamiast z innymi woli by¢ ze swoim hobby. Bo borsuk Benek kolekcjonuje
zukiiinne owady. Lubi je pokazywac i o nich opowiadac. Tyle ze w klasie nikogo
to nie interesuje.
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— Wiesz, co to za jedna? — szepneta tasiczka do borsuka, wskazujgc nosem
nowq kolezanke Werki. Wiewidrka i chomiczka wcigz zachowywaty sie tak, jak-
by znaty sie od urodzenia.

- Jakas nowa. Ma na imie Hania. — Borsuk Benek wzruszyt ramionami.
— Nowa i od razu ukradta mi przyjaciétke? — Lucja az zacisneta zgbki.

— Nie przejmuj sie — odszepnat borsuk. — Tak czasem bywa — probowat jg ’-
pocieszy¢. — Jest przyjazn, a potem jej nie ma. Wtedy najlepiej zapomniec. —

Westchnat. — Spdjrz, to Tuptus. Jelonek rogacz, najwiekszy chrzqgszcz z mojej ko-
lekciji. — Przesunagt tapkg pudetko w strone tasiczki. — Fajny, no nie?

Ale tucja nawet nie spojrzata na owada. Wcigz wpatrywata sie
w wiewiorke Werke i jej nowq kolezanke.

— Zapomnie¢? Zapomniec?! Nie ma mowy. Ja tego tak
nie zostawie. — tasiczka przycisneta tapkqg tawke
tak mocno, ze ta az zaskrzypiata.
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Pierwsza lekcja miata by¢ o wakacjach — o tym, co uczniowie widzieli i przezyli.

— Dzi$ nie bedziemy mowi¢ stowami, tylko kolorami — oznajmita z usSmiechem
nauczycielka. — Wyjmijcie kredki i farbki. Temat: ,Moja najlepsza letnia przygoda”.

Borsuk Benek od razu wzigt sie do roboty. Chwycit kredke i juz po chwili jego
obrazek byt peten chrzgszczy, zukdw, mréwek, pasikonikdw i wijgcych sie larw.
Benek rysowat w takim skupieniu, ze az jezyk wysunat z pyszczka. Lucja niby
tez rysowataq, ale nawet nie patrzyta na kartke. Mazata jakies kreski. Wcigz ob-
serwowata Werke i jej nowq przyjaciotke. O nie, czy one rysujg razem?! Czy pani
powiedziatq, ze tak mozna?

— Araneus diadematus. Krzyzak ogrodowy — pochwalit sie borsuk i pokazat jej
cos, co przypominato ktebek kurzu z nogami.

Ale tasiczka nie zwracata na niego uwagi. Zmieta swaoj rysunek w tapkach
i wstata, by is¢ po nowq kartke. Kiedy przechodzita obok tawki Werki, spojrzata
jednym okiem na obrazek dziewczyn. Co?! Wiewidrka i chomiczka trzymaijqg sie
za tapki?!' O nie! Tego juz byto tucji za wiele. Az sie w niej zagotowato. Ale nic nie
powiedziata i poszta dalej. Tylko jej zwinna kita jakims dziwnym trafem potrgcita
stoiczek z farbq. Stoiczek przewrdcit sie i po chwili wymyslona wakacyjna przy-
goda wiewiorki Werki i chomiczki Hani znikneta pod wielkg czerwong plama.

Zrobito sie zamieszanie.

— Spojrz, co zrobitas! — krzykneta Werka.

— Niby co? Przeciez to nie ja! — fukneta tucja.

Farba sciekata z tawki na futerko Hani. Chomiczka zaczeta ptakac.
— Specjalnie to wylatas! — Werka nie odpuszczata.

— Nieprawdal! To ty Zle ustawitas stoiczek.

— Prawda! Wszyscy widzielil — Wiewiorka wskazata na zwierzeta z klasy, ktore

stanety dookota tawki. Wiadomo, kiedy w klasie jest jakas aferq, trzeba byc
blisko i sprawdzi¢, co sie dzieje. Chomiczka Hania préobowata zetrze¢ tapkg
farbe, ale tylko rozmazata jg na futrze.




—Wecale nie! — tucji zaczagt trzqs¢ sie gtos. — Gdybys byta mojqg przyjaciotkg, wiedziata-
bys, ze to byto niechcgcey!

Werka patrzyta teraz prosto w oczy tuciji, a Lucja patrzyta prosto w oczy Werki. W klasie
zapadta cisza.

— Prosze pani, czy to bedzie na ocene? — Tylko Benek nie przestawat rysowac¢ swoich
chrzgszczy.

tucja chciata jeszcze cos powiedzied, ale juz nie data rady. Spojrzata na zaptakang
Hanieg, na reszte zwierzat, odwrdcita sie i wybiegta z klasy. Czerwona farba zaczeta
sciekac z tawki i kapa¢ na podtoge.

— Dzieci, przyniescie od woznego wiadro z wodg i mopa — powiedziata wychowaw-
czyni. — Przydadzg sie tez jakies scierki.

Tego ranka nauka w Lesnej Szkole ledwo sie zaczetq, -4
a juz sie skonczyta. g
f




tucja wracata do domu lesnq sciezkq. Tupata przy tym tak mocno, ze zaciekawio-
ne ptaki wyglgdaty z dziupli. Kiedy mijata lesny sklepik, zobaczyta sarne Sandre.
Dawna wychowawczyni siedziata z zakupami na taweczce.

— No i jak tam pierwszy dzien w szkole? — spytata sarna.
— Pierwszy i ostatni — odburkneta tucja. — Moja tapka wiecej tam nie postanie.

W jej tebku zapadta decyzja: wiecej nie pojdzie do drugiej klasy. Tylko jak to zrobic,
skoro Lesna Szkota byta obowigzkowa?

— W tamtg strone biegtas w podskokach, a teraz wracasz z noskiem na kwinte —
zauwazyta pani Sandra. — Domyslam sie, ze cos sie stato.

— Oszukata mnie najlepsza przyjaciotka — mrukneta tasiczka.

Marszczqc pyszczek i troche pochlipujgc, opowiedziata sarnie wszystko. Jak przy-
szta do klasy i przekonata sig, ze Werka juz nie chce sie z nig przyjaznic. | ze musi
siedzie¢ w tawce z borsukiem Benkiem, ktorego nikt nie lubi. | ze nowa pani zupet-
nie nie zna sie na dzieciach. Nie wspomniata tylko o rozlanej farbie potrgconej kitg.

— Ona powinna przytrzymac dla mnie to miegjsce. | nie powinna siedzie¢ z jakgs
obcg chomiczkg. Ani sie z nig bawié. Tylko ze mng. To niesprawiedliwe!

Kiedy tasiczka skonczyta, pani Sandra spytata:
— Rozumiem, ze nie chcesz dtuzej przyjaznic sie z Werkg?
— Ja? Ja bym chciata. To ona juz mnie nie lubi.

— Aha. — Sarna wyglgdata na zdziwiong. — Bo ja zrozumiatam, ze sie spdznitas
i zobaczytas, ze miejsce koto Werki jest juz zajete. Skgd wiesz, ze ona nie chce sie
z tobq przyjaznic?

— Boja... Boona.. Bo powinna... — tasiczka probowata cos powiedzied, ale jakos
jej to nie wychodzito.

Sandra Sarna potozyta kopytko na ramieniu Lucii.

— Postuchaj, moja droga. W przyjazni zwykle jest mito, ale czasem zdarzajq sie
ktdtnie i nieporozumienia. To normalne. Moim zdaniem nie warto od razu rezygno-
wac, tym bardziej ze jest przeciez cos, co pomoze rozwigzac kazdqg afere, nawet
najwiekszq.

— Co? Co takiego? — tucja sie ozywita. — Czy mozna to dostac¢ w naszym sklepiku?

— Och, kochana, w naszym sklepiku jest wiele potrzebnych rzeczy, ale tego tutqgj
nie znajdziesz.

— To skad to cos wzigc? — dopytywata zniecierpliwiona tasiczka.
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— Nie trzeba tego daleko szukaé. Wystarczy wzigc¢ gteboki wdech, ruszy¢ tebkie
a potem otworzy¢ pyszczek — wyjasnita pani. — To cos... to rozmowal.

— A, rozmowa... — tucja wygladata na rozczarowana.

— Tak. Rozmowa to supernarzedzie. Duzo wyjasnia i moze wiele zmieni¢. Moja rada: nie
mow w kotko kolezance, co ona powinna.

— To co mam jej powiedzie¢?

— Powiedz, czego potrzebujesz.

tasiczka uniosta brwi.

- ,Powinna"i ,potrzebujesz".. Oba sg na ,p" — powiedziata do siebie.

— Tak, ale jest miedzy nimi wielka réznica. — Pani Sandra sie usmiechneta. — Bo ,powin-
nas” to jakby rozkaz, a potrzebuje” to zaproszenie do rozmowy. A co do tej nowej... — do-
data po chwili — ..jesli dobrze jest mie¢ jedng przyjacidtke, to moze jeszcze lepiej mie¢

dwie. Jak myé7







Nastepnego dnia tasiczka tucja przybiegta do szkoty duzo przed czasem.
Jakby juz zapomniata, ze miata sie tu wiecej nie pokazywac. Pamietata
jednak o aferze z Werkq i jej nowq przyjaciotkg. Na mysl o spotkaniu z nimi
cos wiercito jej w brzuchu.

— Potrzebuje z nig powaznie porozmawiac — powiedziata tucja do Benka,
ktory siedziat juz na szkolnym podwaorku i rozktadat swojqg kolekcje owaddw
w pudetkach.

— Mnie tam rozmowa stabo wychodzi. | wcale nie pomaga — mruknat ko-
lega. — Robi sie tylko gorzej. Serio.

— Co bedzie z tobg i Werkg? Pogodzicie sie? — wtgczyt sie jez Jarek, ktory
tez przydreptat wczesnie.

— Jeszcze sie zastanawiam — odpowiedziata ucja. — Najpierw chciatabym
sie dowiedzie¢, co to za jedna ta nowa. | skgd sie u nas wzieta.

— Skaqd? — powtorzyt Jarek. — Przeniosta sie z Potnocnych Wzgorz. Jest
U nas na tygodniu prébnym. Zeby sie zdecydowad. Ale teraz to sie chyba
nie zdecyduje. Pani poprosita Werke, zeby sie nig zaopiekowata... i zeby
usiadty razem.

— Skad o tym wiesz?! — krzykneta tasiczka.

— Panittumaczyta nam to, zanim przysztas. Na poczqgtku Werka nie chcia-
ta...no bo wiesz. Ale twoje miejsce byto puste. | tak to w koncu jakos wyszto.

tasiczka rzucita w kierunku borsuka spojrzenie tak ostre, ze mogtoby prze-
bi¢ stal.

— Czemu mi nic nie powiedziates?
Benek roztozyt tylko bezradnie tapy.
— Hm... no, nie wiem... Myslatem, ze wiesz.

tucja wyprostowata sig, uniosta tebek tak wysoko, jak tylko
mogta, i rozejrzata sie dookota.

— Gdzie jest Werka? Czy ktos widziat gdzies Werke?



Werka siedziata na schodkach przed szkotq i skubata brzeg zeszytuy, jak
to wiewiorki majg w zwyczaju. Lucja wyszta zza rogu i staneta jak wryta.
Westchneta tak gtosno, ze az ggsienica z pobliskiego liscia sturlata sie
na trawe. Po chwili tasiczka ruszyta przed siebie ciezkim krokiem, jakby
kazda jej tapka wazyta tyle co wor ziemniakow.

— Czes¢ — odezwata sie tucja.
— Czes¢ — odpowiedziata Werka. — Fajnie, ze jestes.

— Fajnie? — Lucja poczuta, ze zasycha jej w gardle. — Myslatam, ze nikogo
juz nie obchodze.

Chomiczka, ktéra stata obok i przystuchiwata sie rozmowie, zaczeta sie
wiercic.

— To... to moze ja sobie podjde — powiedziata cienkim gtosikiem.

— Poczekaj — powstrzymata jg tasiczka. — Musze... — przerwata i szukata
jakiegos stowa. — Potrzebuje cos powiedzie¢. Wczoraj moj ogon wylat
te farbe. Nie wiem, jak to sie stato, ale to moéj ogon. — Spojrzata na swojg
piekng puchatq kite. — No dobrze, powiem prawde. Mdj ogon to zrobit, bo

myslat, ze ukradtas mi przyjaciotke. — Spojrzata na chomiczke. — To zna-
czy...ja tak myslatam. I... przepraszam...

— Jatez przepraszam. Powinnam ci wyjasnic... — stwierdzita Werka. — ..ale
lekcja sie zaczeta i jakos tak wyszto. Sama wiesz... Bardzo sie cieszytam
na koniec wakaciji.

| nagle wszystkim trzem: tasiczce, wiewiorce i chomiczce zrobito sie jakby
Izej. A na dodatek w tej samej chwili zza chmur wyszto stonce i pieknie
rozswietlito szkolne podwadrko.

— A co zfarbqg? Zeszta? — tucja spojrzata na futerko chomiczki.

— Zeszta. — Hania machneta tapka. — Kiedys wpadtam do garnka z bura-
kami. | potem w klasie mowili na mnie ,Barszczyk”.

— Barszczyk"? Dobre sobie! A u mnie wciqz sie trzyma. — tucja pokazata
na czerwonq koncéwke ogona.

— To nic, powiemy, ze to taka nowa moda — powiedziata Werka.
Wszystkie trzy zachichotaty.

— Dzis po szkole jestlemoniadowy festyn — przypomniata nagle wiewiorka.
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—Lemoniadowy festyn! — westchneta tasiczka. — Na smier¢
zapomniatam!

— Lemoniadowy festyn? — zaciekawita sie chomiczka.
— Superimpreza. Wszyscy uczniowie szykujq jakies smakotyki — wyjasnita Werka.

— Hej, a moze zorganizujemy wspolne stoisko i wymyslimy trzy rézne smaki lemo-
niady? — tucja az podskoczyta.

—Znam swietny przepis na lemoniade arbuzowq — oznajmita ucieszona chomiczka.
— Arbuzowq? Ja cie! No to bedziemy najlepsze! — Wiewidrka klasneta w tapki.

— Stuchajcie, a moze zaprosimy chtopakdow? — zaproponowata tucja. — Benku, Jarkuy,
pomozecie?

Ale Benek i Jarek nie stuchali, bo byli w swoim swiecie. Jezyk z podziwem przyglgdat
sie roztozonej na ziemi kolekgiji borsuka. Dotykat kazdego pudetka, a Benek wszystko
mu ttumaczyt — co to za owad, co je i gdzie zyje. A takze jak sie nazywa po polsku i po
tacinie.

— A ja mam w norce hodowle dzdzownic. — Jarek byt bardzo przejety. — Jedna jest
taaaaka! — Roztozyt tapki tak szeroko, ze bardziej juz sie nie dato. — Chcesz jg potem
zobaczyc?

Wiewidrka spojrzata na nich i zadarta nosek.
— Dajmy im spokdj — mrukneta. — Same widzicie, jacy sqg zajeci. Teraz nic ich nie ruszy.
— Racja.—Hania sie usmiechneta. — Kto by pomyslat, ze robale mogg pomdc w przyjazni?

Jedna kumpela

to jest ekstrasprawa.
Ale gdy masz dwie,
robi sie zabawa.

.Barszczyk', robal, lemoniada,
przyjazn zawsze sie uktadal
Szklanka, rurka, arbuz, taca,
przyjazn zawsze sie optacal

Tak spiewata tucja. tasiczka naprawde potrafita uktadac swietne wierszyki,
na dodatek na poczekaniu. Moze powinna wystgpi¢ w Lesnym Konkursie
Talentow? Jak myslicie?






pomaga poznaé

wewnetrzny
/ $wiat dziecka \

wspiera rozwoj

dziecka w naturalny buduje relacje

i przyjozny sposéb z dzieckiem

idealna do
stosowania stanowi efektywne

w domu narzedzie edukacyjne

i w klasie

wspiera u dzieci relaksuje,
koncentracje wycisza
pomaga oswajac rozwija
emocije — umiejetnosci

> ; :
szczegodlnie lek komunikacyjne

v BAJKOTERAPIA - TO DZIALA

Czesto zastanawiamy sie, co moze pomaoc naszym dzieciom w dobrym zyciu i jak
zapewnic im najlepszy start. Nie kazdy zdaje sobie jednak sprawe z tego, ze ma
pod rekq proste, a jednoczesnie bardzo skuteczne narzedzia. Mowa tu o czytaniu
dzieciom na gtos i wspadlnej rozmowie na temat truddw ulubionych bohateréw. Dla
wiekszosci dzieci jest to najlepszy sposdb budowania bliskiej wiezi i rownolegle
edukaciji poprzez dobrg zabawe.



BAJKOTERAPIA

Bajkoterapia to skuteczna metoda wspierajgca rozwdj dziecka za pomo-
cq tréjstopniowego procesu, ktéry uwzglednia czytanie, omawianie i zabawe
edukacyjng. Wspdlne czytanie buduje wiez i zrozumienie, zaspokaja potrze-
by emocjonalne, wspiera rozwdj psychiczny dziecka i wzmacnia jego poczucie
wiasnej wartosci, a co najwazniejsze — pomaga w rozwigzywaniu problemaow.
To wtasnie od czytania zaczynamy proces bajkoterapii, do ktérego zaprasza-
my dzieci. Bajka w rekach rodzica bqdz opiekuna stanowi doskonate narzedzie
edukacyjne, poniewaz dzieki dobrze przeprowadzonym zajeciom, wzbogaco-
nym o ustrukturyzowang rozmowe i zabawe, mozemy wypracowac z dzieckiem
witasciwe postawy i kompetencje odpowiadajgce na wyzwania wspotczesnego
swiata. Podczas bajkoterapii nawet najmtodsze dzieci mogqg uczyc¢ sie identy-
fikowac i nazywac wtasne emocje, przyjmowac¢ nowe wzorce mysleniq, rozwi-
jac wyobraznie oraz przygotowywac sie do podejmowania kolejnych wyzwan.

JAKIE BAJKI WYKORZYSTUJEMY W BAJKOTERAPII?

W bajkoterapii wykorzystujemy trzy rodzaje bajek, ktore rézniq sie od siebie
zakresem poruszanych tematdw, celem stosowania i budowq. Pierwsze dwa
rodzaje — bajki psychoterapeutyczne i psychoedukacyjne — sq wykorzystywane
w podobnym celu, jednak te pierwsze dotykajg zwykle tematow wymagajgcych
wiekszej wrazliwosci i specjalistycznej wiedzy. Jedne i drugie majg natomiast za
zadanie przede wszystkim wspiera¢ rozwodj poznawczy i emocjonalny dziecka.
Obnizajg poziom leku, pomagajg przepracowac¢ smutek czy ztos¢, dodajg
pewnosci siebie, odpowiadajg na potrzeby akceptacii, mitosci, przynaleznosci
i bezpieczenstwa. Pokazujg wzory zachowan, a ich fabuty wyraznie podkreslajg
pozgdane postawy i sposoby dziatania — dzieki mechanizmowi nasladownictwa
dziecko moze utozsamic sie z bohaterem historii i przyjqc¢ jego style zachowania.

Bajki psychoterapeutyczne i psychoedukacyjne majq okreslong budowe, a ich
istotnymi elementami sg: gtéwny bohater, problem, tto historii, postacie wspie-
rajgce oraz szczesliwe zakoriczenie (znalezienie rozwigzania problemu). Wazne
jest, aby jedna bajka omawiata jeden problem (wyzwanie), z ktérym mierzy sie lub
moze mierzy¢ dziecko. Tu tez pojawidjg sie znaczqgce réznice pomiedzy bajkami
psychoedukacyjnymi i psychoterapeutycznymi. Te pierwsze mogg poruszac ta-
kie tematy, jak sprzgtanie zabawek we wtasnym pokoju, segregowanie smieci,
oszczedzanie wody, ale réwniez ostroznos¢ w kontaktach z obcymi czy reago-
wanie na przemoc w grupie rowiesniczej. Z kolei bajki psychoterapeutyczne do-
tykajg czesto kwestii wigzgcych sie z potencjalnie traumatycznymi przezyciami
dla dziecka, takimi jak choroba nowotworowa, smier¢ bliskiej osoby czy wojna.
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Trzeciq grupq bajek terapeutycznych sq bajki relaksacyjne. Ich cele to wywotanie
uczucia odprezenia u dziecka, obnizenie napiecia, uspokojenie lub wyciszenie.
Mogq by¢ stosowane po emocjonujgcym dla dziecka dniu albo przezyciu trudne;j,
stresujgcej sytuaciji. Bajki relaksacyjne zapraszajq do wizualizacji i odwotujqg sie do
wyobrazni dziecka. Ich czytanie trwa zwykle ponizej 10 minut i moze odbywac sie
zarowno w ciggu dnia, jak i wieczorem, przed spaniem. Istotne w przypadku bajek
tego rodzaju jest podkreslanie wrazen stuchowych (np. szum fal), wzrokowych (np.
promienie stornca padajgce na twarz) i czuciowych (np. miekka i wilgotna trawa
pod bosymi stopami).

JAKIE GA CELE BAJKOTERAPII?

@ EDUKACJA

Pokazanie dziecku skutecznych sposobdw rozwigzywania problemow
i radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Dzieki bajkoterapii przekazujemy
dziecku wiedze o sobie i swiecie, pokazujemy mu nowe wzorce myslenia,
inspirujgce do radzenia sobie z wyzwaniami.

(2) TRENING UMIEJETNOSCI

Tresci bajek terapeutycznych zachecajg do dziatania i uruchamiania no-
wych zdolnosci u dziecka — zaréwno w sferze emocji, jak i szeroko pojmowa-
nych kompetenciji spotecznych.

@ BUDOWANIE RELACJI

Mowa nie tylko o relacji miedzy dzieckiem a bajkoterapeutq, lecz takze o re-
lacji zsamym sobg — o akceptacji, wzmacnianiu poczucia wtasnej wartosci
oraz budowaniu wiary we wtasng moc sprawczq i talenty.

(4) TERAPIA

Wsparcie dla dziecka znajdujgcego sie pod wptywem silnego leky, strachu
czy smutku pozwala oswoic te emocje, wyrazi¢ je oraz znalez¢ sposdb na
przyjrzenie sie trudnej sytuaciji i poszukanie rozwigzania odpowiedniego
dla dziecka.
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JAKIE SA MECHANIZMY PSYCHOL 0GICZNE URUCHAMIANE
DZIEKI BAJKOTERAPI?

@ NASLADOWNICTWO

Najsilniejszy proces zachodzqcy podczas bajkoterapii. Dziecko poprzez na-
sladowanie gtéwnego bohatera przyjmuje jego wzorce zachowan, komuni-
kacjii sposobu myslenia. Zadaniem rodzica czy opiekuna jest wskazywanie
tych mechanizmoéw dziatania i postaw, ktére bedq sprzyjaty rozwojowi dziec-
ka oraz wesprq jego socjalizacje.

ODWRAZLIWIANIE

Oswajanie trudnej emociji lub sytuacji poprzez opisang w bajce historie.
Dziecko, pozostajgc w bezpiecznej przestrzeni z bliskg osobq, dzieki bajce
ma szanse spojrze¢ w nieco inny sposob na sytuacje wywotujgcq lek. Wie-
lokrotne powtarzanie historii zmniejsza emocjonalne oddziatywanie streso-
gennego bodzca.

RACJONALIZACJA

Pokazywanie dziecku poprzez tres¢ bajki czynnikow lekotworczych w celu
utatwienia mu zrozumienia sytuacji lub stanu, w ktorym sie znajduje. Ponadto
dziecko ma szanse zobaczyc¢, ze nie jest ze swoimi lekami samo, a bohate-
rowie baijki rdwniez mierzqg sie z réznymi emocjami, takimi jak lek czy smutek.

KONKRETYZOWANIE

Tresci bajek dostarczajqg dziecku informacji o tym, jak nazwac emocje czy
stany emocjonalne, ktérym stawia czota. Pozwalajg na lepszy wglgd w siebie
i dajg narzedzia do opisania tego, co sie dzieje. Wzbogacajq jezyk emocii
dziecka oraz rozwijajg umiegjetnos¢ nazywania sytuacji, w ktorych dziecko
moze sie znajdowad.

ROZWIJANIE EMPATII

Poznanie bohateréw bajek i przezywanie wraz z nimi ich przygdd majg na
celu zachecenie dziecka do wspodtodczuwania ich emociji. Dziata tu rowniez
mechanizm decentraciji, ktory ma zachecac do rozwijania umiejetnosci wy-
obrazania sobie przedmiotdw czy sytuacji z punktu widzenia osoby towa-
rzyszgcej nam w rozmowie lub siedzgcej naprzeciwko.
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ETAP | - CZYTANIE

Proces bajkoterapii zaczynamy od wspdlnego czytania. Czytajqc, warto zwrdcic
uwage na:

modulacje gtosy;

kontakt wzrokowy z dzieckiem — najlepiej tzw. migawkowy, bez nadmiernego
wpatrywania sie w dziecko czy catkowitej koncentraciji tylko na ksigzce;

ton gtosu i tempo mowienia;

pokazywanie dziecku ilustracji znajdujgcych sie w baijce;

rozluzniong pozycje podczas czytania, tak aby dziecko rowniez mogto sie zre-
laksowac¢ i skupi¢ na tresci bajki.

ETAP Il - OMAWIANIE

Przystepujgc do drugiego etapu — omawiania, zapraszamy dziecko do odpowie-
dzi na kilka pytan dotyczgcych ustyszanej wtasnie tresci.

Zaczynamy od prostych zagadnien nawigzujgcych do gtéwnego bohatera, jego
przyjaciot czy miejsca, w ktorym rozgrywa sie dana historia. Sq to zazwyczaj pyta-
nia zamkniete, wymagajgce krétkich odpowiedzi — czasami brzmigcych jedynie
Ltak” lub ,nie”. Na przyktad: ,Czy gtéowny bohater miat najlepszego przyjaciela?’,
W jakim miejscu toczyta sie akcja bajki?”’, ,Jak miat na imie gtowny bohater?”,

Nastepnie przechodzimy do pytan zwigzanych z przezyciami bohaterdw, ich
odczuciami czy pomystami, na ktére wpadli podczas proby stawienia czota
wyzwaniu przedstawionemu w opowiesci. Na przyktad: ,Jakie przygody mieli
gtéwni bohaterowie?’, ,Jak sobie z nimi radzili?", ,Co czut gtéwny bohater, kiedy
poznawat nowych kolegdéw?”, ,Jak ty bys sie czuta/czut w tej sytuacji? Co bys
zrobita/zrobit?".

Poszukiwanie odpowiedzi na zadane pytania ksztattuje u dzieci umiejetnosc ko-
rzystania z informacji, ktére otrzymaty, i porzadkowania ich, a takze zacheca do
kreatywnosci oraz wyrazania swojego zdania. Pytania dotyczgce standw czy
emocji bohaterow pozwalajg rozwijac¢ jezyk emociji i stwarzajq przestrzen do po-
znawania sfery emocjonalnej dziecka.

ETAP Il - CWICZENIE

Trzeci, ostatni etap bajkoterapii to ¢wiczenie, do ktérego bajkoterapeuta zapra-
sza dziecko, lecz to ono decyduje w duzej mierze o tym, jak bedzie wyglgdata
zabawa. Bajkoterapeuta dostarcza scenariusz ¢wiczenia oparty na czytanej



historii, a nastepnie — zgodnie z zasadami bajkoterapii — podgza za dzieckiem,
jego potrzebami, pomystami oraz tempem, ptynnie wplatajgc do zabawy tresci,
ktore dziecko ma zapamietac i sobie przyswoic. Dziecko moze bawic¢ sie w po-
jedynke bgdz zaprosi¢ do wspdinej zabawy bajkoterapeute. Cwiczenie wspie-
ra rozwoj kreatywnosci u dziecka, pozwala utrwali¢ oraz wykorzystac¢ zdobyte
informacje. To réwniez etap, podczas ktorego zaciesniamy wiez z dzieckiem,
zbudowang w trakcie omawiania bajki, okazujgc mu zaufanie poprzez wspie-
ranie go w trenowaniu nowych umiejetnosci i pozwalanie na podejmowanie
samodzielnych decyzji.

BAJKOTERAPIA - PYTANIA | ODPOWIEDZ!

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO BAJKOTERAPII?

Przed przystgpieniem do bajkoterapii zawsze zapoznaj sie z tresciq bajki, ktérg
chcesz przeczytac. Ma to na celu sprawdzenie jej pod kgtem przyktadow, ktd-
rych dostarcza, lub wzordéw postepowania zgodnych z tym, co chcemy faktycznie
przekazac¢ dziecku.

Sprawdz swoj poziom energii i stan emocjonalny, ktore dziecko bedzie nieswia-
domie przejmowac. Jesli bajkoterapeuta bedzie spiety lub smutny, trudno mu
bedzie wesprze¢ dziecko w jego stanach emocjonalnych czy w poszukiwaniu
sposobdw obnizenia leku.

Przygotuj sobie przyktadowe pytania, ktore mozesz zadac¢ na etapie omawiania
bajki — moze by¢ tak, ze ich nie uzyjesz, bo w trakcie czytania pojawiq sie zupetnie
inne, jednak swiadomos¢ bycia przygotowanym zwiekszy twoje poczucie bezpie-
czenstwa oraz efektywnos¢ w procesie bajkoterapeutycznym.

Przygotuj przybory, ktérych planujesz uzy¢ podczas ¢wiczenia — dzieki temu zy-
skasz wiecej czasu na wspodlng zabawe, zamiast traci¢ go na poszukiwanie po-
trzebnych rekwizytow.

KTO MOZE PROWADZIC BAJKOTERAPIE?

Aby poznac przebieg catego procesu i efektywnie korzystac¢ z jego funkcji edu-
kacyjnych, warto wzig¢ udziat w szkoleniu poswieconym tematyce bajkoterapii.
Pozwoli ono pozna¢ wszelkie mechanizmy oraz narzedzia wspierajgce caty pro-
ces edukacyjny, jednoczesnie dajgc poczucie bezpieczenstwa merytorycznego
przysztemu bajkoterapeucie. Taki wariant jest polecany osobom, ktére w swojej
codziennej pracy lub opiece nad dzie¢mi chcq aktywnie korzystac¢ z bajkoterapii
jako formy wspierania ich rozwoju.
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DLA KOGO JEST PRZEZNACZONA BAJKOTERAPIA?

Bajkoterapia to jedna z form edukacyjnych i rozwojowych, nalezgca do szerszej
kategorii zwanej biblioterapiq. Jest przeznaczona szczegodlnie dla dzieci w wieku
3-10 lat, jednak okazuje sie na tyle wszechstronna, ze moze by¢ wykorzystywana
rowniez w grupach nieco starszych dzieci. W stosunku do mtodziezy powyzej 15.
roku zycia mozemy natomiast moéwic o procesie biblioterapeutycznym, w ktérym
wykorzystujemy nieco inne teksty, a on sam przebiega na podstawie odmiennego
schematu.

Bajkoterapie mozna prowadzi¢ zardwno w formie indywidualnej (bajkoterapeuta
i jedno dziecko), jak i grupowej. Ta druga jest wykorzystywana w szkotach, placow-
kach opiekunczo-wychowawczych, bibliotekach czy swietlicach. Réznica miedzy
prowadzeniem bajkoterapii indywidualneji grupowej polega przede wszystkim na
koniecznosci opanowania zasad pracy z grupq oraz umiejetnosci jednoczesnego
poswiecenia uwagi wiekszej liczbie osdb.



SCENARIUSZ ZAJEC
INDYWIDUALNYCH

CELE:

1. Nauka empatii oraz identyfikowania przezywanych emociji, by dzieci mogty
lepiej zrozumiec siebie i innych.

2. Poszerzenie swiadomosci na temat radzenia sobie z konfliktami w relacjach
Z innymi ludzmi.

3. Budowanie u dzieci umiejetnosci komunikowania wtasnych potrzeb
Z poszanowaniem granic i potrzeb drugiej osoby.

4, Uswiadomienie dzieciom, ze konflikty sq naturalnymi elementami relacji,
a ich wtasciwe rozwigzywanie moze pogtebic przyjazn.

5. Wyposazenie rodzicow w materiaty do rozmowy z dzie¢mi o tym, czym jest
konflikt i w jaki sposdb wychodzi¢ z zaognionych sytuagcii.

Wiek: 7-10 lat
Czas: 60 minut

Materiaty: kredkilub mazaki, papier, mate pudetko (np. po butach, chusteczkach,
dekoracyjne), kolorowe kartki, naklejki
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—5 PRZEBIEG ZAJEC

Przywitanie sie z dzieckiem

Przywitqj sie z dzieckiem i zapytaqj, z jakimi emocjami przychodzi na zajecia.
Sprawdz jego poziom energii. Mozesz zaproponowac pytania pomocnicze,
np.:.Gdyby twoje emocje bytyby pogodq, to jaka to pogoda?” (np. stoneczna,
burzowa, wietrzna) lub: ,,Czy wolisz dzisiaj skakac¢ i tanczyé, czy raczej zwingé
sie w ktebek pod kocem?”.

Zaproszenie do éwiczenia
Przygotuj kartke i kredki lub mazaki. Popros dziecko, aby narysowato, zczym
kojarzy mu sie konflikt.

Wprowadzenie do tematu

Pochylcie sie wspdlnie nad obrazkiem dziecka i porozmawiajcie o tym, jak
widzi ono spory. Zapytaqj, jakie emocje budzi w nim konflikt. Co czuje, kie-
dy z kims sie nie zgadza? W jakich sytuacjach najczesciej zdarza mu sie
ktdcic z kolegami lub kolezankami?

Czytanie bajki

Przeczytaj bajke na gtos. Pamietaj, aby po kazdej scenie oddzielonej gwiazd-
kami sprawdza¢ poziom uwagi dziecka. Mozesz zaczg¢ zadawac pytania
zamkniete do tej czesci tekstu, korzystajgc z propozycji z kolejnego punktu
W scenariuszu.

Omawianie bajki

Zadaj kilka pytan zamknietych i otwartych na temat bajki. Mozesz positkowac
sie przyktadowymi pytaniami lub wymysli¢ wtasne.

E—f Pytania zamknigte

Jak miata na imie gtdwna bohaterka bajki?
KKto byt jej najlepszq przyjaciotkq?
Co tucja zapomniata zabra¢ do szkoty?

Czy szafka tucji tadnie pachniata?
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Czy tucja zdgzyta na pierwszq lekcje?

Z kim usiadta Werka?

Czym interesowat sie Benek?

Co sie stato z farbkg na tawce wiewidrki Werki i chomiczki Hani?
Czy tucja rzeczywiscie przypadkiem strgcita farbke?

KKogo tucja spotkata po lekcjach?

Czy Werka nie chciata juz przyjaznic¢ sie z £ucjq?

Jakiego stowa na ,p" tucja zaczeta uzywaé w rozmowie?

v _% Pytania otwarte

Co tucja czuta na mysl o rozpoczeciu drugiej klasy?
Co poczuta tasiczka, gdy zdata sobie sprawe, ze zapomniata kredek?

Jak sie poczuta, gdy zobaczyta przyjaciotke siedzgcg w tawce z nowg
kolezankg?

Co tucja myslata na temat siedzenia w tawce z borsukiem Benkiem?

Co czut Benek, gdy siedziat sam w tawce? Czy myslisz, ze zdawat sobie
sprawe, dlaczego siedzi sam?

Co poczuta chomiczka Hania, gdy zostata oblana farbkg?

Co poczuta tucja, gdy zobaczyta, ze stracona przez niq farbka pobrudzita
Hanie?

Co pomyslata Werka, gdy zobaczyta, co zrobita jej przyjaciotka?

Jak czuta sie tucja w drodze do domu?

Jak myslisz, dlaczego borsuk Benek nie rozumiat potrzeby rozmawiania?
Co czuta tucja, gdy sie dowiedziata, dlaczego Werka usiadta z Hanig?
Co czuty przyjaciodtki, gdy wyjasnity sobie sytuacije?

Jak myslisz, czy konflikty sqg czyms niedobrym? Co mogta mie¢ na mysli sarna
Sandra, gdy powiedziata, ze konflikty sg czyms normalnym?

Dlaczego lepiej uzywac stowa ,potrzebuje” zamiast ,powinnas/powinienes"?
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@ Cwiczenie

Propozycja ¢wiczenia do wykonania w relacji opiekun + dziecko.

Przygotuj mate pudetko, kredki, naklejki i kolorowe kartki. Popros dziecko,
aby ozdobito swoje ,pudetko potrzeb” — moze je podpisa¢, pokolorowac,
narysowac¢ buzki/emocje lub postaci z bajki. Nastepnie wspdlnie zapiszcie
na osobnych kartkach rézne potrzeby, np.: .Chce czu¢ sie wazna/wazny”,
.Potrzebuje, zeby kto$ mnie zauwazyt”’, ,Chce miec¢ przyjacield”, ,Potrzebuje
spokoju’, ,Chce zosta¢ wystuchana/wystuchany”, ,Potrzebuje wiecej czasu
z mamag/tatq”, .Chce mie¢ wybdr”, ,Potrzebuje odpoczynky”, ,.Chce czué sie
czesciq grupy”, ,Potrzebuje powiedziec, co czuje”. Mozecie podzieli¢ kartki
kolorystycznie (np. zétte — potrzeby w grupie, niebieskie — potrzeby osobiste,
rézowe — potrzeby emocjonalne). Zachec¢ dziecko do refleksii:

- Jakg potrzebe miata tucja, gdy zobaczyta Werke z Hanig?
« Ajakg miat Benek, gdy siedziat sam?
« Czy Hania tez miata jakgs potrzebe? Jakq?

Popros dziecko, aby wybrato z pudetka kartki, ktore pasuja do sytuaciji z bajki,
i utozyto je obok odpowiednich bohaterow.

Cwiczenie ma na celu budowanie u dziecka umiejetnosci nazywania wias-
nych potrzeb oraz dostrzegania potrzeb innych ludzi. Dzieki zabawie dziecko
zrozumie, skad biorg sie konflikty oraz jak skutecznie rozmawia¢ o swoich
potrzebach bez zaogniania sytuacii.
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SCENARIUSZ ZAJEC
GRUPOWYCH

CELE:

1. Nauka empatii oraz identyfikowania przezywanych emociji, by dzieci mogty
lepiej zrozumiec siebie i innych.

2. Poszerzenie swiadomosci na temat radzenia sobie z konfliktami w relacjach
Z innymi ludzmi.

3. Budowanie u dzieci umiejetnosci komunikowania wtasnych potrzeb
Z poszanowaniem granic i potrzeb drugiej osoby.

4. Uswiadomienie dzieciom, ze konflikty sq naturalnymi elementami
relacji, a ich wtasciwe rozwigzywanie moze pogtebic przyjazn.

5. Wyposazenie nauczycieli w materiaty do rozmowy z dzie¢mi o tym, czym jest
konflikt i w jaki sposdb wychodzi¢ z zaognionych sytuagcii.

WIEK: 7-10 lat
LICZBA OSOB: bez ograniczen
CZAS: 60 minut

MATERIALY: duze arkusze papieru (np. brystol formatu A2/A1) — po jednym na gru-
pe, stare gazety, katalogi, magazyny, nozyczki, klej w sztyfcie, kolorowe papiery,
kredki, mazaki, brokat, naklejki
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—57 PRZEBIEG ZAJEC

@ Przywitanie sie z dzie¢mi

Przywitqj sie z dzie¢mi i zapytqj, z jakimi emocjami przychodzqg na zajecia.
Sprawdz ich poziom energii. Mozesz zadac¢ pytania pomocnicze, np.. ,Gdy-
by wasze emocije byty kolorami, to jakimi?” lub zaproponowad, zeby dzieci
wstaty i pokazaty, jak duzo majqg energii poprzez podskoki — niski podskok to
mato energii, a wysoki podskok to duzo energii.

Zaproszenie do éwiczenia

Popros dzieci, aby dobraty sie w pary. Kazda para ma odegrac niemg scenke
konfliktu. Daj dzieciom kilka minut na omdwienie pantomimy, a pdzniej zapros
je do zaprezentowania scen.

Uwaga! Zaznacz, ze dzieciom nie wolno uzywac przemocy. Najlepigj aby
podczas odgrywania scenek w ogole sie nie dotykaty.

Wprowadzenie do tematu

Porozmawiajcie o tym, jak dzieci rozumiejq konflikt. Zapytaj, jakie emocje
budzi w nich réznica zdan z rodzicami lub kolegami. Co wtedy czujg? Czy
kazdy konflikt to ktotnia? W jakich sytuacjach najczesciej zdarza im sie ktdcic
z kolegami lub kolezankami?

Czytanie bajki

Przeczytaj bajke na gtos. Pamietaj, aby po kazdej scenie oddzielonej gwiazd-
kami sprawdzac¢ poziom uwagi dzieci. Mozesz zaczqc¢ zadawac pytania
zamkniete do tej czesci tekstu, korzystajgc z propozycji z kolejnego punktu
W scenariuszu.

Omawianie bajki

Zadaj kilka pytan zamknietych i otwartych na temat baijki. Mozesz positkowac
sie przyktadowymi pytaniami lub wymysli¢ wtasne.

Pytania zamkniete
- Jak miata na imie gtdwna bohaterka bajki?

« Zkim tasiczka siedziata w tawce w pierwszej klasie?



« Po co tucja poszta do szafki?

« Czy tasiczka zdgzyta na pierwszq lekcje?

« Co zobaczyta tucja po wejsciu do klasy?

« Zkim musiata usigse?

« Czym interesowat sie borsuk Benek?

- Jakie zadanie zaproponowata dzieciom nauczycielka?
« Co strgcit ogonek tuciji? Czy to byt przypadek?
+ Kogo ubrudzita farbka?

- Kto poradzit tuciji, zeby porozmawiata z Werkg?
« Czy Werka przestata lubi¢ tucje?

« Kto powiedziat tuciji, kim jest chomiczka?

- Jakiego stowa na p" tucja zaczeta uzywaé w rozmowie?

 —
 —
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Pytania otwarte
« Co czuta tucja na mysl o rozpoczeciu drugiej klasy?
- Co poczuta tasiczka, gdy zdata sobie sprawe, ze zapomniata kredek?

- Jak sie poczuta, gdy zobaczyta swojq przyjaciodtke siedzgcg w tawce z nowg
kolezankg?

« Co tucja myslata na temat siedzenia w tawce z borsukiem Benkiem?

- Co czut Benek, gdy siedziat sam w tawce? Czy myslisz, ze zdawat sobie
sprawe, dlaczego siedzi sam?

« Co poczuta chomiczka Hania, gdy zostata oblana farbkg?

« Co poczuta tucja, gdy zobaczyta, ze strgcona przez nig farbka pobrudzita
Hanie?

- Co pomyslata Werka, gdy zobaczyta, co zrobita jej przyjaciotka?

- Jak czuta sie tucja w drodze do domu?

- Jak myslisz, dlaczego Benek nie rozumiat potrzeby rozmawiania?

« Co czuta tucja, gdy dowiedziata sie, dlaczego Werka usiadta z Hanig?

« Co czuty przyjaciotki, gdy wyjasnity sobie sytuacje?
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- Jakmyslisz, czy konflikty sg czyms niedobrym? Co mogta mie¢ na mysli sarna

Sandra, gdy mowita, ze konflikty sg czyms normalnym?

Dlaczego lepigj jest uzywacé stowa ,potrzebuje” zamiast ,powinnas/
powinienes"?

Cwiczenie
Propozycja ¢wiczenia do wykonania w grupie.

Przygotuj materiaty do wykonania kolazy. Podziel dzieci na kilkuosobowe
grupy. Kazdy zespot tworzy ,Kolaz przyjazni” — plakat, ktéry pokaze, czym jest
przyjazn. Dzieci mogqg uzywac zdje¢ (np. twarze, emocje, dziatania) i wyrazow
wycietych z gazet, narysowanych postaci (np. tucji, Werki i Benka), symboli
(takich jak serce, dtonie, usmiech, kredki, wspdlny parasol itp.). Daj grupom 20
minut na przygotowanie kolazy, a nastepnie popros, aby kazda zaprezento-
wata swojq prace. Niech dzieci opowiedzg, co przedstawia kolaz, wyjasniq,
codlanich znaczy przyjazn, oraz odniosg sie do bajki (wybiorg jedng postac¢
i powiedzg, dlaczego myslq, ze bytaby ona dobrym przyjacielem).

Opcjonalnie:

Stworzcie wspdlnie ,Sciane przyjazni” z kolazami — to moze byé dekoracja
klasy lub korytarza szkolnego. Mozecie tez wystac zdjecia prac do nas na
adres: biuro@zaczytani.org, a my zamiescimy wybrane prace na landing
page'u bajki.

Cwiczenie ma na celu budowanie u dzieci umiejetnosci nazywania wia-
snych potrzeb oraz dostrzegania potrzeb innych ludzi. Dzieki zabawie dzieci
zrozumiejq, skad biorq sie konflikty oraz jak skutecznie rozmawiac¢ o swoich
potrzebach bez zaogniania sytuacii.


mailto:biuro@zaczytani.org

Zamiast unikac
konfliktu

uczmy sie go rozumied

i rozwigzywac

Magdalena Bocko-Mysiorska
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KONFLIKT TO NIE WROG -
T0 CZSC RELAC!

Konflikt wecigz bywa postrzegany jako
cos negatywnego, czego nalezy uni-
ka¢ za wszelkg cene. Tymczasem to
naturalna i nieunikniona czesc¢ kaz-
dej relacji — rédwniez miedzy dzie¢mi.
Brak umiejetnosci wyrazania swoich
potrzeb, aktywnego stuchania oraz
empatycznego komunikowania sie
Zz innymi prowadzi do napied, nie-
porozumien i wykluczenia. W gru-
pie rowiesniczej moze to oznaczac
nie tylko chwilowe ktodtnie, lecz tak-
ze trwate trudnosci w budowaniu
zdrowych relacji.

Wspotczesne dzieci, cho¢ czesto
bardziej swiadome swoich emociji
niz wczesniejsze pokolenia, nadal
nie majg wystarczajgcego wspar-
cia w nauce wyrazania tych emociji
W sposob bezpieczny i zrozumiaty dla
innych. Dorosli czesto sami nie zostali
wychowani w duchu otwartej komuni-
kaciji i dopiero uczq sie rozpoznawad,
nazywac oraz regulowac emocje — za-
rowno wtasne, jak i dzieci.

Dlatego tak wazne jest, abysmy jako
rodzice, nauczyciele i opiekunowie
swiadomie uczyli dzieci, ze konflikt
nie musi oznaczac¢ zagrozenia. Moze
by¢ okazjq do rozwoju, jesli towarzyszqg
mu dobra komunikacja i gotowos¢ do
ustyszenia drugiej strony. Dzieci po-
trzebujg wiedzie¢, ze ich potrzeby sg

wazne, ale tez ze inni majq swoje i ze
mozna rozmawiac¢ o nich z szacun-
kiem oraz odwaga.

Rozwigzaniem problemu nie jest uni-
kanie konfliktow, poniewaz oneitak sie
pojawiq. Prawdziwym rozwigzaniem
jest nauka, jak z tymi konfliktami by¢:
jak je rozumie¢, nazywac i przezywac
W sposob, ktoéry nie rani, a buduje. Tego
mogq i powinniuczyc¢ sie zarowno do-
rosli, jak i dzieci.

EMOCJE TO NIE SEABOSE -
TO JEZYK RELAC)!

Dzieci, ktore potrafig mowi¢ o swoich
potrzebach, sqg lepiej rozumiane, a co
za tym idzie — czujq sie bezpieczniej.
To poczucie bezpieczenstwa rodzi za-
ufanie, ktdre staje sie przestrzenig do
wspotpracy. Dziecko, ktore umie roz-
poznac, co czuje, i potrafi o tym spo-
kojnie opowiedzie¢, nie musi wyrazac
emocji poprzez krzyk, wycofanie czy
agresje. Taki rozwdj emocjonalny nie
dzieje sie sam — potrzebuje codzien-
nego towarzyszenia dorostych, ktérzy
nie tylko mowig, jak powinno byc¢, lecz
takze zyjg tym, czego ucza.

Dorosli sq pierwszymi i najwazniejszy-
mi wzorami. Jesli chcemy, by dziecko
umiato szczerze mowic o tym, co czuje,
sami musimy mie¢ odwage, by mowic:
.Ztosci mnie, kiedy nie rozmawiamy



wprost” albo: ,Czuje niepokdj, bo nie
wiem, czy mnie ustyszatas/ustyszates”.
Taka komunikacja, cho¢ z poczgtku
moze wydawac sie sztuczna lub nie-
wygodna, uczy dziecko, ze emocije nie
sq czyms ztym, tylko czyms, co moz-
na wypowiedzie¢ i zosta¢ przy tym
wystuchanym.

Zamiast ocenia¢, warto zadawac pyta-
nia: ,Jak sie ztym poczutas/poczutes?”,
.Co byto dla ciebie trudne?”’, ,Czego
teraz potrzebujesz?”. Takie pytania
otwierajq przestrzen do dialogu, za-
miast jg zamykac¢. A kiedy dziecko
mowi cos, co dla nas samych jest trud-
ne, nie probujmy od razu tego ttumic.
Zamiast: ,Nie przesadzaj”, sprobuj-
my: Widze, ze to cie zdenerwowato.
Chcesz o tym opowiedziec?". To drob-
ne roznice w stowach, ale ogromna
zmiana w jakosci relacii.

PROSTE NARZEDZIA,
KTORE UCZA BUDOWAC

W codziennym towarzyszeniu dzie-
ciom, zaréwno w domu, jak i w szkole,
mozna wprowadzac¢ proste praktyki,
ktére uczq dzieci rozpoznawacé emo-
cje i komunikowac¢ je w bezpieczny
sposdb. Mtodzi ludzie w wieku 7-10
lat zwykle swietnie reagujg na zaba-
wy z podziatem rél — mogqg odegrac
sytuacje konfliktowqg, w ktérej uczqg
sie méwic¢ o uczuciach i potrzebach.

Pomocne sqg takze karty emociji, z ktd-
rych dziecko moze wybrac te, ktora
pasuje do jego nastroju, i sprobowac
opisac sytuacje, ktéra jg wywotata. To
¢wiczy nie tylko samoswiadomosc,
lecz takze jezyk emociji — umiejetnosc
bardzo potrzebng w budowaniu relacji.

Jednym z najbardziej pomocnych
narzedzi jest tzw. przerwa na uczucia.
To krétka pauza w trudnym momen-
cie, w ktorej dziecko (a czasem i do-
rosty) moze zatrzymac sie, nazwac
sSwoje emocije i zastanowic sie, czego
potrzebuje. Proste pytania: ,Co te-
raz czuje?”’, ,Czego potrzebuje?”, ,Czy
moge to powiedzie¢ spokojnie?” po-
Magajg przenies¢ uwage z reakcji na
refleksje. Kiedy dwoje dzieci ktdci sie
o zabawke lub miejsce w kolejce, za-
miast rozstrzygac, kto ma racje, warto
zaproponowac im chwile zatrzyma-
nia: ,Powiedzcie, co czujecie i czego
potrzebujecie. Sprobujmy znalez¢ roz-
wigzanie razem”.

Rownie skutecznym sposobem na roz-
wijanie empatii jest cwiczenie zmiany
perspektywy — ,okulary drugiej osoby".
To zaproszenie do proby spojrzenia na
sytuacje oczami innego dziecka. Ro-
dzic moze zapytac: A co,jesli twoja ko-
lezanka dzis tez potrzebowata troche
czasu dla siebie? Moze nie miata sity
sie bawi¢, ale nadal cie lubi?”. W klasie
nauczyciel moze po konflikcie popro-
si¢ dzieci: ,Sprobujcie powiedziec, jak
mogta sie czu¢ osoba, ktéra zostata
sama”. Takie rozmowy roztadowujg
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napiecia i uczq, ze za czyims zacho-
waniem czesto stoi potrzeba, a nie zta

wola.

Kiedy dziecko przezywa trudne emo-
cje, pomocne moze by¢ siegniecie do
Joudetka potrzeb” — dostownie lub me-
taforycznie. Warto stworzy¢ wspodlnie
z dzieckiem zestaw kartek z napisami:

i

.Potrzebuje ciszy”, ,Chce sie czu¢ waz-

1

na/wazny”, ,Chce zosta¢ zauwazona/
zauwazony”, ,Chce mie¢ wybdr”. Gdy
dochodzi do konfliktu, pytamy: ,Ktora
z twoich potrzeb nie zostata zaspoko-
jona?" — zamiast koncentrowac sie na
tym, kto zawinit. W szkole rowniez mo-
zemy mowic: Kiedy ktos ci przerywa,
moze czujesz sie pominieta/pominiety;
sprobuj to powiedzied”. W ten sposdb
pomagamy dziecku odkryc, ze emocje
sq komunikatem, a nie czyms, co trze-

ba ukrywad.

Bardzo wazne jest rowniez ucze-
nie dzieci, ze konflikt nie musi miec¢
wygranego i przegranego, a dobre
rozwigzanie to takie, ktore stuzy obu
stronom. Gdy dzieci ktdcq sie o wybor
filmu, warto powiedzie¢: ,Co mozemy
zrobi¢, zeby kazdy byt zadowolony?
Moze podzieli¢ czas? Albo poszukac
trzeciej opcji?”. W klasie nauczyciel
moze oznajmic¢: ,Kazdy z was miat
inny pomyst. To wspaniale, bo roz-
norodnosc¢ to sita. Teraz sprobujcie
zbudowac¢ z tego cos wspdlnego”
W ten sposdb dzieci uczq sie budo-
wac porozumienie, zamiast walczyc

o dominacije.
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Cwiczenia z lustrem to kolejny spo-
sOb na rozwijanie empatii. Dzieci
uczq sie, jak wygladajg twarze osdb
przezywajqgcych smutek, ztos¢ czy
zawstydzenie, a potem rozpoznajq
te emocje u siebie i innych. Bardzo
wazng umiejetnosciq jest takze sto-
sowanie tzw. komunikatéw ,ja", np.:
.Czuje sie pominieta/pominiety, kiedy
nie czekacie na mnie na przerwie" za-
miast: ,Zawsze mnie ignorujecie!l”. Gdy
uczymy dzieci méwic¢ o trudnych emo-
cjach w sposdb nienarzucajgcy winy,
dajemy im narzedzie do budowania
relacji, a nie do stawiania murow.

MODEL OWANIE - UCZYMY
PRZEDE WSZYSTKIM S0BA

Dziecko, ktore zna swoje emocje i po-
trafi mowi¢ o tym, czego potrzebuje,
z wiekszym zrozumieniem podchodzi
takze do innych. tatwiej mu wspot-
pracowad, stuchac, ustepowacd, ale
tez dbac¢ o swoje granice. Relacje
stajg sie mniej impulsywne, a bardziej
swiadome. To nie znaczy, ze nie bedzie
w nich konfliktow. Bedq, ale dziecko
wyposazone w jezyk emocji i narze-
dzia do komunikacji poradzi sobie
Z nimi z mniejszym lekiem i wiekszqg
elastycznosciq.

To, co dzis wydaje sie moze drobnym
gestem: wystuchanie, zadanie pytania,
przyjecie emociji dziecka bez oceny,



w dtuzszej perspektywie ksztattuje
przysztego dorostego, ktory bedzie
potrafit rozmawia¢ o tym, co czuje,
Z poszanowaniem siebie i innych.

Jednym z najwazniejszych elementéw
tego procesu jest modelowanie, czyli
dawanie dziecku przyktadu wtasnym
zachowaniem. Dzieci uczq sie najwie-
cej nie wtedy, gdy im cos mowimy, ale
wtedy, kiedy nas obserwujqg, widzg nas
w autentycznych sytuacjach, takze
trudnych. Uczg sie wtedy, ze nie mu-
szq by¢ idealne, aby by¢ wartosciowe.
Uczg sie rowniez, jak po btedzie moz-
na wrdéci¢ do relaciji.

Jesli zdarzy sie nam podnies¢ gtos,
przeprosmy. | zrébmy to nie w ukryciv,
ale na oczach dzieci. To nie ostabia
naszego autorytetu; przeciwnie, bu-
duje go, pokazuje, ze dorosty potra-
fi wzig¢ odpowiedzialnos¢ za swoje
stowa. Mozemy powiedzie¢: ,Przepra-
szam, ze krzyczatam/krzyczatem.
Bytam/bytem zmeczona/zmeczony
i przestraszytam/przestraszytem sie,
ze cos sie stanie. Ale wiem, ze nie po-
winnam/powinienem tak reagowad.
Nastepnym razem postaram sie po-
wiedziec¢ to inaczej".

Jesli poktécimy sie z partnerem lub
partnerkq przy dzieciach, pokazmy
im takze proces powrotu do kontaktu.
Nawet krotkie zdanie: Wiesz, pokto-
cilismy sie z tatg/mamg, bo mielismy
rézne zdania, ale juz porozmawiali-
smy i sie pogodzilismy. Kazdy czasem

sie ztosci, ale wazne, zeby potem roz-
mawiac i przepraszag, jesli sie kogos
zranito!" Takie podejscie to wiecej niz
wyktad o wartosciach.

Jesli zranito sie dziecko mimowolnie,
przez pospiech, frustracje, nieuwa-
ge, warto zatrzymac sie i powiedziec¢:
Wiem, ze cie zawiodtam/zawiodtem,
kiedy zlekcewazytam/zlekcewazytem
to, co chciatas/chciates mi powie-
dzieé. Przepraszam. Naprawde chce
cie wystucha¢. Czy mozemy sprobo-
wac jeszcze raz?",

KONFLIKT JAKO SZANSA
NA POWROT DO RELAC)

Takie sytuacje nie sg porazkami. To
najbardziej wiarygodne lekcje, jakie
mozemy da¢ dzieciom: emocje sq na-
turalne, konflikty sie zdarzajg, ale to, co
naprawde wazne, to sposob, w jaki do
siebie wracamy.

Na koniec warto podkresli¢: konflikt nie
jest zagrozeniem. To szansa na lepsze
poznanie siebie i drugiej osoby. Uczmy
dzieci nie tylko tego, jak unikac¢ ktdtni,
lecz przede wszystkim tego, jak wra-
cac¢ do relacji po réznicy zdan. Bo to
wtasnie te umiegjetnosci: odbudowy,
rozmowy i wyrazania siebie sq pod-
stawami dojrzatych i trwatych relacji.

Magdalena Boc¢ko-Mysiorska
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