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JESIENIARA

WNETRZA, KLIMAT, JEDZENIE, UBRANIA  HALLOWEEN




Jesien 2025 bedzie sezonem
petnym barw i nastrojow, ktére az
sie proszq, by wprowadzic¢ je do
domu i swojej codziennosci.
Szarosc¢ za oknem? Nie ma opcji!

My stawiamy na ciepte kolory,
miekkie tkaniny i cieszgce nas
dodatki. Tej jesieni poczuj ciepto,
bezpieczenstwo, spolkoj i radosc
dzieki ubraniom, dodatkom

i wyposazeniu wnetrz, ktore
znajdziesz w kolekcjach Pepco.

Podpowiadamy, jak wykorzystacé
sezonowe trendy, by swietnie sie
bawic i rewelacyjnie czuc tej jesieni!




ODMIENIAMY
WNETRZA JESIENIA

Trendy wystroju wnetrz, stylowe
dodatki i nastrojowe oswietlenie




Najwazniejszg role odgrywajg
kolory. W tym sezonie niepodzielnie
krolujg barwy ziemi:

burgund przypominajqcy
liscie winorosli

oliwkowa zielen
kojarzgca sie z ogrodem

terakota w cieptym
odcieniu gliny

przydymione beze,
brgzy i pomarancze

To paleta barw, ktéra sprawia,
Ze wnetrze staje sie harmonijne,
a zarazem oryginalne,

Warto bawic sie kontrastami:

do jasnej kanapy dorzu¢ poduszki
w kolorze butelkowej zieleni,

a na drewniany stot potdz obrus

w odcieniu gtebokiego burgundu.
Takie potgczenia ozywidjg
przestrzen i sprawiajq, ze prezentuje
sie | funkcjonuje przytulnie.

Jesien to takze materiaty. Aksamitne poszewki, welurowe
zastony, miekkie narzuty czy grubsze pledy od razu ocieplqg

wnetrze, nie tylko wizualnie.

Obok nich swietnie odnajdg sie naturalne faktury: drewno,
rattan czy len. Jesli chcesz wprowadzi¢ do mieszkania wiecej
natury, zaopatrz sie w ramki na zdjecia z jasnego drewng, kosze
z wikliny lub donice o surowej powierzchni.




W trendach na ten rok mocno
obecny jest cozy minimalism, ktory
tgczy prostote form z cieptem
tekstyliow i swiatet.

Jak go osiggngc? Odpowiedz jest
prosta: lampy, lampki, lampeczki,
swiece, koce, pledy i poduszki.

Obok niego pojawia sie niekiedy
charakterny modern retro, czyli
geometryczne wzory, szkto i kuliste
lampki przywotujgce vibe lat 70,
ale na nowoczesnie.
Zatwardziatym mitosnikom natury
polecamy zas rustic chic, czyli
drewno, plecionki

I neutralne barwy. Kazdy z tych
stylow mozesz wprowadzi¢
stopniowo, dobierajgc dodatki, by
sprawdzic, jak sie w nim czujesz.

Nie zapominajmy o swietle!
Jesienne wieczory Wrecz proszqg
sie o miekkg, ztotg poswiate.
tancuchy LED rozwieszone nad
regatem, swieczniki ustawione

w grupach, lampiony na podtodze
i na parapecie... Takie oswietlenie
sprawiq, ze wnetrze wyglgda
magicznie jak z Pinterest i czasem
naprawde trudno wyjsc z tak
przytulnego domu.




KOLORY PRZEWODNIE

burgund: gtebol(, przydymione beze:
elegancki, dodaje wnetrzu neutralna baza, ktoéra
wyrazistosci pasuje do wszystkiego

oliwkowa zielen: naturalna
i spokojna, rownowazy
mocniejsze akcenty

ciepty brgz: klasyk, dobrze
komponuije sie z drewnem

terakota: ciepta i przyjazna,
kojarzy sie z jesiennym
stoncem

pomarancz: energetyczny,
wprowadza radosny akcent

JAK JE LACZYC?

burgund + oliwka
= naturalna elegancja

terakota + bez
= jasno i harmonijnie

pomarancz + brqz
= energetycznie i przytulnie

bez + kazdy kolor przewodni
= bezpieczna baza, ktéra
wszystko spaja




ROBIMY JESIENNY
KLIMAT

Zmystowa aromaterapia, otulajgce
tekstylia | rozgrzewajgce napoje




Jesien najlepiej smakuje wtedy,
gdy angazuje wszystkie zmysty.

Znaczenie majg nie tylko kolory,
ale tez zapach, faktura materiatow,
smak gorgcych napojow i kojace
dzwieki.

Zacznij od zapachow.

Jesli wieczorem trudno Ci sie
wyciszyc, zapal lawendowq swiece
albo wlej do kominka caroma-
terapeutycznego kilka kropli olejku.

W dzien zas postaw na cytrusy:
olejek pomaranczowy lub
grejpfrutowy swietnie sprawdzq sie
przy pracy z domu i poprawig #
koncentracje. A gdy zechcesz
poczu¢ domowy klimat, siegnij
po wanilie albo cynamon, by caty
dom pachniat jak Twoja ulubiona
cukiernia.

Nastepnie przyjrzyj sie tekstyliom.
Schowaj do szafy cienkie,
przewiewne i jasne letnie tkaniny,
a pozniej siegnij po koc oraz
poszewki z takich tkanin, jak:

wetna

aksamit

welur

wewet o ERLL




Fotele i sofy nabiorg przytulnosci, a wieczory stang sie przyjemne i kojgce.
Sprobuj tez zmienic¢ zastony na grubsze — to prosty i sprytny sposob, by
wizualnie ociepli¢c pokd;.

Nie zapomnij o swietle.

Najlepiej sprawdzi sie kilka zrodet swiatta:

- lampka stojgca przy fotely,

- tancuch LED lub cotton balls przy potce z ksigzkami,
- lampion przy oknie.

Taki uktad sprawi, ze pokdj bedzie wyglgdac przytulnie z kazdej strony.

Czas na napoje.

Wymysl swoj jesienny rytuat,
przyktadowo co rano pij
pyszng herbate z imbirem

i miodem, po potudniu kawe
Z syropem dyniowym,

a wieczorem gorgce kakao.

Pij je z ulubionego kubkag,
ktorego uzywasz tylko
jesieniq - to prosty patent, oL
zeby zwykia czynnosc stata

sie czyms szczegolnym.




Wreszcie czas na muzyke.

Sporzqdz playliste tylko na te pore roku. Wybierz kilka utwordw, ktore sq
dla Ciebie kojgce, uspokajajgce lub energetyzujgce. Mogq to by¢ jazzowe
standardy, popowe hity lub mobilizujgecy rock. Puszczaj jg w tle podczas
czytania, pracy czy gotowania, a szybko zauwazysz, ze kazdy dzien jest
przyjemniejszy.

Smooth / Jazzowa K
— na spokojny wieczor

- Norah Jones — Don't Know Why
- Michael Buble - Feeling Good

- Madeleine Peyroux — Dance Me
to the End of Love

- Diana Krall = The Look of Love
» Jamie Cullum — Everlasting Love

- Melody Gardot — Baby I'm a Fool

Energetyczna / Popowa
— na poprawe nastroju

- Dua Lipa — Don't Start Now

- Harry Styles — As It Was

- Lizzo — About Damn Time

- Taylor Swift — Shake It Off

- Carly Rae Jepsen — Call Me Maybe
- Katy Perry — Roar

Mobilizujgca / Rockowa
— kiedy trzeba sie nakrecic¢

- Imagine Dragons — Believer

- Foo Fighters — Best of You

» The Killers — Mr. Brightside

» Arctic Monkeys — Do | Wanna Know?

- Kings of Leon — Be Somebody

- Guano Apes — Storm
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PODSTAWY AROMATERAPII

Lawenda
= relaks, dobry sen

Cytrusy
= energia
i koncentracja

Wanilia

= poczucie
bezpieczenstwa,
redukcja napiecia

Cynamon

= poprawa krgzeniag,
rozgrzanie w chtodne
dni

Eukaliptus

= udroznienie drog
oddechowych,
odswiezenie

Jasmin

= poprawa nastroju,
dziatanie
antydepresyjne

Roza

=tagodzenie stresu
i napiecia
emocjonalnego

Paczula
= redukcja niepokoju,
wspomaganie relaksu

Drzewo sandatowe

= utatwienie medytacii,
obnizenie poziomu
stresu

Mieta pieprzowa
= pobudzenie umystu,
poprawa koncentracji

Gozdzik

= dziatanie
antyseptyczne,
tagodzenie bolu gtowy

Bergamotka

= zmniejszenie napiecia
nerwowego, poprawda
nastroju



ZAPRASZAMY
NA JESIEN NA TALERZVU

Akcesoria do gotowania,
wyposazenie kuchni i jadalni




Jesien w kuchni to dynia, jabtka
i grzyby - sktadniki, z ktorych
wyczdarujesz przepyszne
sezonowe dania.

Nadzwyczaj szerokie zastosowanie
ma dynia, bo zrobisz z niej

na przyktad zupe, korzenne ciasto
albo puree do nalesnikow.

Jabtka pieczone w ceramicznych
kokilkach czy grzyby serwowane
na drewnianej desce to sposoby
na to, by zwykte sktadniki wyglgdaty
fancy. Do jabtek mozesz dodac¢
orzechy wtoskie, troche miodu

i posypac¢ cynamonem, dzieki temu
deser bedzie wyglgdat
profesjonalnie, a przygotujesz go

w kwadrans. Jesli pieczesz grzyby,
utdz je na desce razem z grzankami
czosnkowymi i miseczkami
domowych dipow.

Jesiennym hitem jest
dyniowe caffe latte:

- 2 tyzki purée z dyni

- 1tyzeczka przyprawy
korzennej (do wyboru:
cynamon, imbir, gatka
muszkatotowa)

- 1tyzeczka miodu lub syropu
klonowego

- 150 ml gorgcego mleka

- 50 ml espresso

Wymieszaj puree

Z przyprawami i miodem,
zalej gorgecym mlekiem

I dolej espresso. Udekoruj
spienionym mlekiem

I szczypta wybranej
PrZyprawy.




W przypadku osob, ktore cenig wygode i oszczednosc miejsca, np. studentow
(ale nie tylko!), swietnie sprawdza sie urzgdzanie kuchni metodq smart

shopping.

Po pierwsze: postaw

na minimalizm.

W Pepco znajdziesz piekne
naczynia, ktére mozna kupowac
pojedynczo.

Zamiast catego serwisu wybierz
po 2-3 sztuki talerzy, miseczek czy
kubkow w tym samym stylu. Dzieki
temu kuchnia bedzie wyglgdac
spojnie i nie bedzie zagracona.

To samo dotyczy sztuécow

— komplet dla dwoch osdb

w zupetnosci wystarczy, a w razie
potrzeby zawsze mozesz dokupié
kolejne. Podobnie z akcesoriami:
jeden garnek sredniej wielkosci,
jedna patelnia z pokrywkg, deska
do krojenia i dobry néz to baza,
ktéra pozwoli Ci przygotowac
wiekszos¢ positkdw. Minimalizm
w kuchnito oszczednos¢ miejsca
i pieniedzy, ale tez... tatwiejsze
sprzgtanie.

Po drugie: wybierz sprytne
akcesoria.

Pojemniki, dzieki ktorym tatwiej
zorganizujesz drobiazgi, stoiczki
na przyprawy ustawione

w rzedzie, patelnie z odpinang
rgczkq czy wielofunkeyjne tarki.

Warto dobra¢ do tego sktadane
miski i durszlaki — po ztozeniu
zajmuja minimum miejsca.

Dobrze sprawdza sie tez zestaw
pojemnikéw, ktére mozna uktadad
jeden na drugim — takie rozwigzanie
oszczedza przestrzen i utatwia
przygotowywanie positkow

na zapas.




PODSTAWOWE

WYPOSAZENIE KUCHNI

Niezbedniki kazdego studenta (i nie tylko):

v

sztucce i naczynia kupowane
na sztuki (2-4 sztuki): kubki,
szklanki, talerzyki, miseczki

patelnia z powtokg
nieprzywiercajqca

garnek sredniej wielkosci
dwie deski do krojenia
—jedna do miesda, druga

do innych sktadnikow

uniwersalny noz sredniej
wielkosci

otwieracz do konserw/butelek

pojemniki na zywnosc¢

Dorzué, jesli gotujesz:

v/

mniejszy rondelek
naczynia zaroodporne

noze: maty, sredniiduzy
+noz do chleba

duzg miske do mieszania
sktadnikow

miske do mieszania sktadnikow
tyzke drewniang

silikonowq szpatutke

tarke
cedzak/durszlak




UBIERAJ SIE,
JAK CHCESZ
— JESIENNE STYLIZACJE




Codziennie i na okazje niecodzienne.

Jesien 2025 to sezon, w ktorym moda nie zamyka sie w sztywnych ramach.
Mozesz wiec smiato bawic sie trendami, miksowac style i tworzyc zestawy,
ktore pasujqg przede wszystkim do Ciebie i Twojego nastroju. Najwazniejsze,
by byto wygodnie, praktycznie i tak, jak chcesz — bo ubrania to nie przebrania
— majqg podkreslac to, kim jestes, a nie zamieniac Cie w kogos innego.

Smart casuval na co dzien.
Podstawg stylu smart casual sg
ubrania tgczqce elegancije

z wygodq i luzniejszym stylem.
Bedqg to wiec klasyczne koszule

w potgczeniu z jeansami lub
spodniami typu chino, swetry
zaktadane na T-shirt, marynarki
noszone z trampkami, a takze
ptaszcze, ktore swietnie wyglgdajg
w zestawieniu z adidasami.

To fundament, ktory zawsze jest
modny, @ mozna go rozbudowywac
i modyfikowac.

W sktad garderoby smart casual
wchodzg:

- prosta biata i btekitna koszulg,

- dobrej jakosci jeansy i spodnie
materiatowe,

- lelli sweter z dekoltem w serek
lub golf,

- marynarka albo oversize'owy
ptaszcz,

- skorzany pasek, elegancka
torebka, zegarek.
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Stylizacje na réozne okazje

— do pracy, na randke, na impreze.
Jak komponowac stylizacje
jesienne w zaleznosci od okazji?

W pracy wazna jest nienachalna
elegancja i wygoda, na randce
warto wyglgdac romantycznie,

a na imprezie chcemy btyszczec

i czuc sie wyjqtkowo.

- W pracy postaw na elegancje,
ale subtelng. Sprawdzg sie
spodnie w kant albo otowkowa
spodnica w stonowanym kolorze,
koszula i kardigan lub marynarka.

- Na randke wybierz ubrania,
ktore pozwolqg Ci pokazac
bardziej kobiecq strone.
Sukienka midi w ciemne kwiaty
albo plisowana spodnica
w zestawieniu z ramoneskq
i botkami na obcasie bedqg
wyglgdac kontrastowo,
ale i romantycznie.

- Na imprezach prym wiedzie
blask. Wybierz cekinowy top
albo spodnice z potyskujgcego
materiaty, ktorg zestawisz
z klasycznym T-shirtem albo
prostym golfem, by catosc
nie byta zbyt ciezka. Do tego
dodaj wyrazistg bizuterie
I ulubiong kopertowlke.




MINI-PRZEWODNIK
PO MATERIALACH
IDEALNYCH NA JESIEN

PAOVAS

Weina
— ciepta i trwatq, idealna
na ptaszcze i swetry

Bawetna
— oddychajgca i komfortowa,
doskonata na koszule i T-shirty

Len (grubszy)
— naturalny i elegancki, pasujgcy
do marynarek i spodni

Wiskoza

— lekka i miekka, swietna
na sukienki i bluzki

Sztruks
— modny i praktyczny, odpowiedni
na spodnie i marynarki

Ekoskora
— efektowna i odporna na wiatr,
swietna na kurtki i spodnice
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ROBIMY HALLOWEEN

To bedzie strasznie fajny wieczor!

[




Halloween to idealna okazjaq,

by zaszale¢ z kostiumami

i dekoracjami.

Nie musisz zamieniac catego
mieszkania w nawiedzony dom,
ale gorgco Cie zachecamy

do udekorowania go cho¢ kilkoma
akecentami, by poczu¢ klimat tego
swieta. W Pepco znajdziesz
wszystko, czego bedziesz
potrzebowad, by przezyc¢ wieczor
peten dobrej zabawy ze szczyptg

grozy.

Najbardziej kultowym symbolem
Halloween sq dynie, nie tylko te
prawdziwe, ale i te stanowigce
element dekoracji. Ceramiczne
lampiony, figurki czy swieczniki

w ksztatcie dyn swietnie wyglgdajg
na stole, komodzie czy parapecie.

Warto sieghqg¢ po tekstylia
w klimacie Halloween. Koc
w halloweenowy wzor albo
poduszki z dyniami sprawig,
ze nawet zwykta nudna sofa
zamieni sie w czesc¢ sceneri.

Na stole postaw kubki i miseczki
w halloweenowym stylu,

np. Z motywami czarownic, duchow,

szkieletow, zombie itp. Dzieki temu
napoje i przekgski bedqg
jednoczesnie podkrecac klimat
imprezy. Jesli zas chcesz upiec
muffinki, koniecznie siegnij po
silikonowe foremki w ksztatcie dynil

Dotéz dekoracje scienne

i zawieszki: pajeczyny, papierowe
nietoperze i wiszgce postacie
czarownic. W Pepco znajdziesz
tez figurki, np. sowy, duszki czy
nietoperze. A jesli masz swojego
pupila, psa lub kota, mozesz i jego
przebrac w halloweenowy kostium.

QUALITY pOTIONS

JINCE 1543
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Dyniowe lampiony i swieczniki

Lampki LED w ksztatcie
duszkow i nietoperzy

Pajeczyny i zawieszki na sciany

Tekstylia, np. koc i poduszki
z halloweenowym nadrukiem

KKubki i miseczki z motywami
dyni, duchow, kosciotrupow

Silikonowe foremki do muffinek
w ksztatcie potwordow

Halloweenowe figurki

Torby na stodycze ,trick or treat”

Swieczki w ksztatcie dyni

IKostium dla Twojego zwierzaka




JESIENNA
BUCKET LIST 2025

P6js¢ na dtugi spacer wsrod kolorowych lisci
z kubkiem termicznym ulubionego napoju
i smarftonem w reku, by porobi¢ unikalne zdjecia

Spedzi¢ przyjemny wieczor na czytaniu ulubionej lub
zaplanowanej ksigzki, przy dobrym nastroju i w blasku
zapachowych swiec

Wybrac sie znanymi sciezkami na spacer do parku
lub lasu, pozbierac grzyby i znalez¢ lesne owoce,
a potem grzac sie pod pluszowym kocem

Przyrzgdzic cos z krolowej jesiennego menu, czyli dyni
— pyszne muffinki lub pozywny chlebek albo po prostu
caffe latte w swoim ulubionym kubku

Zrobic jesienng dekoracje DIY z ,dardw jesient’,
przyktadowo lisci i dyni, z dekoracyjnych, sztucznych
owocow i figurek w sezonowym designie




JESIENNA
BUCKET LIST 2025

Pojechac na weekend w gory, nad morze lub pobliskie
jezioro, aby z aparatem w reku podziwiac
i fotografowac¢ mgliste krajobrazy

Zorganizowac dla rodziny i znajomych wieczor
filmowy, na ktorym w jadalnianym serwisie bedzie
krolowac sernik z okrggtej formy i herbata imbirowa

Spetni¢ jedno wieksze marzenie, ktorym bedzie zakup
cieptego ptaszczq, sesja zdjeciowa na tle jesiennej
aury lub udziat w tworczym kursie

Prowadzi¢ jesienny dziennik, w ktorym codziennie
bedq zapisywane drobiazgi, za ktére warto
podziekowac, a tym samym afirmowac wdziecznosc

IKupi¢ jesienne dodatki odmieniajgce wnetrza

i nadajgce klimat, nowe akcesoria do kuchni i jadalni,
ciepte i stylowe ubrania na kazdy dzien... czyli
odwiedzi¢ ulubione Pepco




Jesien 2025 w Pepco to przytulny

i bogaty we wrazenia sezon, peten
uczty dla zmystow: cieptych
kolorow, miekkich tkanin,
poprawiajgcych nastroj dodatkow,
kojgcych zapachow i mitych

dla ucha dzwiekow.

Bez wielkich rewolucji w zyciu

i bez ogromnych kosztéw mozesz
odswiezyc¢ swoje wnetrza, otulic sie
jesiennymi zapachami i smakami
oraz stworzy¢ garderobe, ktora
sprawdzi sie i na co dzien,

I na wyjgtkowe okazje. Nawet
niewielkie elementy, takie jak
poduszka, lampion, kubek czy
apaszka, potrafig zrobi¢ ogromng
roznice.

Zajrzyj do Pepco i przekonaij sie,
jak tatwo wprowadzic¢ jesienny
vibe do swojego domu, szafy

i codziennosci. Baw sie kolorami,
testuj nowe rozwigzania i tworz
aranzacje oraz stylizacje, ktore
najlepiej oddajg Ciebie.

Ta jesien bedzie piekna, przytulnag,
petna inspiracji i wrazen.
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